PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
Szkoly Podstawowej im. Gustawa Zielinskiego w Sikorzu

»Dziecko chce by¢ dobre,

Jesli nie umie - naucz,

Jesli nie wie — wytlumacz,

Jesli nie moze — poméz.”
Janusz Korczak

Rozdzial 1
Wizja szkoly

§1

Nasza szkota, to placowka dostosowana do zmian cywilizacyjnych, w nowoczesny sposéob
przygotowujaca dzieci i mtodziez do wyzwan, jakie stawia dorostos¢. Podmiotem jej wszystkich
oddziatywan jest dziecko, ktore pragnie nauczy¢ patrze¢ tak, aby widziato i stuchaé tak, aby
styszato. Zaktadajac, ze kazde dziecko z natury jest dobre i robi ,,co$” dobrze, chcemy tylko to
,c08”” odkry¢ i rozwija¢. Wedle tej dewizy model absolwenta naszej szkoty, to postac, ktora jest:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

cickawa $wiata ale tez krytyczna. Chetnie gromadzi wiadomos$ci korzystajac z réznych
zrédel. Potrafi selekcjonowac i porzadkowaé zdobyte informacje i oceni¢ ich przydatnos¢ do
okreslonego celu. Dostrzega zlozono$¢ $wiata, analizuje istniejagce w nim zalezno$ci i
zwiazki przyczynowo — skutkowe. Stara si¢ poszerza¢ swoja wiedzg. Jest aktywna
umystowo — na ogo6t si¢ nie nudzi;

otwarta. Wykorzystuje mozliwosci, jakie stwarza mu dom i szkota. Rozumie (cho¢ nie
znaczy to, ze przyjmuje z entuzjazmem) ograniczenia wynikajace z jego wieku. Chetnie i
skutecznie nawigzuje kontakty, prezentujac swodj punkt widzenia i rozwazajac poglady
innych. Wie, Ze istniejg rézne sposoby komunikowania si¢ i bez trudu uczy si¢ korzystania z
nowoczesnych technologii komunikacyjnych. Latwo nawigzuje wspétprace z innymi
ludzmi. W grupie potrafi dziata¢ zgodnie z obowigzujacymi w niej zasadami;
odpowiedzialna. Stara si¢ przewidzie¢ skutki swych dziatan, wykorzystuje wcze$niejsze
doswiadczenia i gotowa jest ponosi¢ niektore konsekwencje swych czynow. Cieszy si¢ z
sukcesOw. Akceptuje porazki, ale jesli jest w stanie wytrwale i konsekwentnie szuka
rozwigzan alternatywnych. Napotykajac problem stara si¢ go rozwigzac. Jezeli trzeba —
zwraca si¢ o pomoc do 0so6b ze swego najblizszego otoczenia i korzysta z niej. Potrafi
swiadomie dazy¢ do usprawnienia swego warsztatu pracy: wykorzystania nowych zrodet
wiedzy, opanowania nowych narzgdzi. Dziatajac w grupie poczuwa sie¢ do
wspotodpowiedzialnosci za efekty jej aktywnosci;

rozwazna. Zna zagrozenia zwigzane z zyciem w swoim S$rodowisku; modyfikuje swoje
zachowanie w ich przewidywaniu. Potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i innym.
Postepuje zgodnie z zasadami higieny. Wskazuje stosowng aktywnos¢ fizyczna;

prawa. Rozréznia dobre i zte uczynki, w oparciu 0 ogolnie obowigzujgcy system wartosci. W
swoim zachowaniu wykazuje dobre intencje;

tolerancyjna. Rozumie, ze réznice migdzy ludzmi sa czym$ normalnym i pozadanym. W
kazdym stara sie dostrzec co$ dobrego i zrozumie¢ go;

punktualna. Dotrzymuje terminéw. Sprawnie postuguje si¢ czasem planujac swoje zajecia.
Szanuje czas sw¢j i innych ludzi.
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Rozdzial 2
Misja szkoly

§2
1. Dzialania szkoty sa ukierunkowane na dostosowanie programow nauczania do przysziych
potrzeb mtodziezy, zachg¢canie do wysitku, stymulowanie kreatywno$ci ucznidw, stuzenie
spotecznosci lokalnej. Dazenie do tego, aby szkota cieszyta si¢ uznaniem srodowiska lokalnego
1 zaufaniem rodzicow, a jej pracownicy mieli satysfakcje z wykonywanej pracy. Czyni¢ to
bedziemy poprzez:
1) tworzenie atmosfery przyjazni, wzajemnej akceptacji, szacunku i bezpieczenstwa,
2) dostarczanie takiej wiedzy, umiej¢tnosei i postaw spotecznych, ktore przygotuja ucznia do
zycia w warunkach wspoétczesnego $wiata,
3) zapewnienie oferty nowoczesnej i zaspakajajacej indywidualne potrzeby edukacyjne,
4) stwarzanie rownych szans rozwoju i realizacji swoich pasji,
5) zaszczepianie wartosci etyczno-moralnych wiasciwych dla kraju i srodowiska,
6) odczuwanie wrazliwosci ekologicznych, kulturowych i humanitarnych,
7) rozwijanie logicznego myslenie i rozr6zniania dobra od zta,
8) akceptowanie roznych kultur, ras i obyczajow,
9) przygotowanie do nauki na wyzszym poziomie ksztatcenia.
2. Rodzice majg odczu¢ wspomagajaca role szkoly we wszystkich ich poczynaniach
wychowawczych.

Rozdzial 3
Zalozenia programowe

§3
Cele programu:
1) ogdlne — wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiagniecie
petni dojrzato$ci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane
1 uzupehiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy,
2) szczegodtowe:

a) wykreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty,

b) stworzenie warunkow do zaspokojenia potrzeb biologicznych i psychicznych, takich jak
np.: potrzeba bliskiego kontaktu, opieka, bezpieczenstwo, kontakty spoteczne,
przynalezno$¢ grupowa, uznanie, aprobata, akceptacja nowych przezy¢, potrzeba
poznawcza i estetyczna;

C) wyksztalcenie u uczniow postaw prorodzinnych, prospotecznych, patriotycznych i
obywatelskich;

d) przygotowanie uczniow do rozwijania potencjalu i mozliwosci opartych na
doswiadczeniach dziecka;

e) wspomaganie wychowankéw w poznawaniu wartosci i ksztaltowaniu umiejetno$ci
wnikania w istot¢ wartoSci, ich znaczenia w zZyciu czlowieka oraz w warto§ciowaniu
rzeczy i zjawisk w aspekcie aksjologicznym;

f) wspomaganie wychowankow w akceptacji $wiata wartosci;

g) motywowanie wychowankéw do wolnego wyboru wlasciwych wartosci;

h) wspomaganie wychowankéw w urzeczywistnianiu wartosci i budowaniu wilasciwych
struktur hierarchicznych;

i) wspomaganie wychowankow w dokonywaniu samooceny w aspekcie urzeczywistnia-
nych wartosci;

J) inspirowanie wychowankow do dziatan animacyjnych w $srodowisku spotecznym w celu
budowania §wiata warto$ci w coraz szerszych krggach spotecznych;

K) wyposazenie uczniow w umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy;

I) wyposazanie uczniow w wiedz¢ 1 umiej¢tnosci pomagajacych w radzeniu sobie z
bezposrednimi zagrozeniami;
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m) przygotowanie uczniow do podejmowania dziatan zaradczych w celu minimalizowania
ewentualnych skutkéw zagrozen oraz do stosowania alternatywnych sposobow
funkcjonowania;

n) wyposazenie ucznidow w postawe prowadzenia zdrowego stylu zycia;

0) przygotowanie uczniéw do zdobywania do$wiadczen korygujacych dotychczasowe
urazy;

p) wyposazenie ucznidow w umiejetnosci korygowania zachowan, przekonan i postaw
destrukcyjnych na rzecz tworzenia dobrego otoczenia spotecznego.

§4
Tresci i1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane sa do uczniow szkoty, natomiast
tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow
skierowane sa do uczniow, nauczycieli i rodzicow.

§5

1. Koordynatorem programu jest pedagog sSzkolny. Jego zadaniem jest podjecie dziatan
diagnostycznych dotyczacych rozpoznania potrzeb szkoty w zakresie dziatan profilaktycznych,
uzupetniajacych zadania wychowawcze w przypadku, gdy okaza si¢ one niewystarczajace.
Ponadto podjecie wspotpracy z placowkami i instytucjami wspierajacymi proces wychowawczy
w szkole.

2. Wychowawca jest osobg odpowiedzialng za przeniesienie i adaptacje tresci wychowawczych i
profilaktycznych okreslonych w programie na grunt swojej pracy z klasg. Fundamentem
dzialania wychowawcy powinno by¢ rozpoznanie potencjalu, potrzeb i mozliwosci uczniéw
oraz oczekiwan i potrzeb rodzicow. Na tej podstawie wychowawca jest zobowigzany:

1) okresli¢ szczegdtowe cele wychowawcze dla danego zespotu klasowego, z uwzglednieniem
zakresu tresci wychowawczych realizowanych w ramach poszczegdlnych przedmiotow i
mozliwosci rozwojowych uczniow odpowiednio do wieku oraz waskiego spektrum
aksjologicznego — decydujacego o tozsamosci klasy, np. wychowanie do prawdy,
odpowiedzialno$ci, poszanowania godnosci, etc.;

2) opracowa¢ tematyke godzin do dyspozycji wychowawcy i zakres dziatan realizowanych
podczas zaje¢ z klasg, z uwzglednieniem waznych wydarzen w zyciu Klasy;

3) ustali¢ konkretne zadania do realizacji w danym roku szkolnym, z uwzglednieniem
zaangazowania uczniow w planowanie dziatan i ich inicjatywy w zakresie sposobu realizacji
zadan;

4) ustali¢ w zespole nauczycieli uczacych w danej klasie zakres wspotpracy w realizacji zadan i
odpowiedzialno$ci przypisanych konkretnym osobom, konkretne terminy realizacji
okreslonych dziatan, ewentualny zakres wsparcia w realizacji zadan;

5) uwzgledni¢ udzial rodzicow w planowaniu pracy wychowawczej i profilaktycznej, w tym
dzialania skierowane do rodzicow i realizowane przy ich udziale;

6) reagowac na biezace potrzeby uczniéw i w razie koniecznosci modyfikowac dziatania.

Rozdzial 4
Diagnoza potrzeb, w tym analiza zasobéw szkoly oraz wystepujacych zagrozen

§6
1. Diagnoza sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole zostata przeprowadzona z uzyciem
ponizszych narzedzi:
1) ankiet wérod trojek klasowych uczniow i rodzicow;
2) rozméw indywidualnych z samorzadem uczniowskim i radg rodzicow;
3) wywiadow z nauczycielami;
4) obserwacji zachowan uczniéw podczas zaje¢ i w czasie wolnym od zajec;
5) analizy osiagnie¢ szkolnych;
6) analizy dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach
profilaktycznych w szkole i poza nia;
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7) analizy dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawcze;.
2. Analiza zasobow szkoty wskazuje, ze:
1) ludzkie zasoby szkoty to:

a) dyrektor — sprawnie zarzadzajacy pracg szkoly, dbajacy o bezpieczenstwo ucznidw i
klimat spoteczny szkoty, sprzyjajacy dziataniom profilaktycznym,

b) nauczyciele (dobrze przygotowani zawodowo, wciaz rozwijajacy swoje kompetencje
poprzez dodatkowe doskonalenie si¢) — prowadzacy analiz¢ mocnych i stabych stron
szkoty,

c) specjalisci szkolni — pedagog, psycholog, logopeda, terapeuta pedagogiczny,
socjoterapeuta, oligofrenopedagogik, pielggniarka,

d) szkolni realizatorzy programow profilaktycznych,

e) specjalisci spoza szkoly — wspotpracujacy ze szkota, zapewniajacy dostgp do poradni
psychologiczno-pedagogicznej i innych placoéwek pomocowych,

f) rodzice — partnerzy w dzialaniach wychowawczych i profilaktycznych, zainteresowani
sytuacjg szkolng swoich dzieci,

g) wolontariusze — uczniowie, dorosli;

2) materialne zasoby szkoty to:

a) warunki lokalowe umozliwiajgce organizowanie zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych,

b) érodki finansowe na realizacj¢ profilaktyki w szkole, w tym pozyskiwanie pomocy
dydaktycznych,

¢) materialy dydaktyczne — wyposazenie biblioteki szkolnej, w tym literatura fachowa,
poradniki, czasopisma.

3. Diagnoza jakos$ci funkcjonowania uczniow.

Uczniowie naszej szkoty czuja si¢ w niej bezpiecznie. Nie zauwaza si¢ przejawow
nietolerancji, dyskryminacji i demoralizacji. Uczniowie prowadzg zdrowy i aktywny styl zycia,
pozbawiony uzywek. Nasi wychowankowie nastawieni sa na niesienie pomocy kolezenskiej
oraz dziatania spoteczne na rzecz szkoty i srodowiska szkolnego. Majg stworzone warunki do
wszechstronnego rozwoju.

Na wysoka jako$¢ funkcjonowania uczniow w szkole ma wplyw wspotpraca pomigdzy
uczniami, rodzicami i nauczycielami, jasne oczekiwania wobec ucznidw oraz znajomos¢
regulaminéw. W szkole panuje zyczliwa atmosfera oparta na wysokiej kulturze osobistej
nauczycieli, uczniow iich rodzicéw, wzajemnym szacunku, akceptacji, pomocy
i wspoldziataniu.

Na jako$¢ funkcjonowania ucznidéw w szkole niewatpliwie ma wptyw baza jaka dysponuje
szkota. Architektura budynku, przestronno$c¢ i jasnos$¢ pomieszczen oraz ich kolorystyka maja
pozytywny wplyw na samopoczucie uczniéow oraz wszystkich pracownikéw. Obiekt szkolny
jest przystosowany dla osob niepetnosprawnych. Nie posiada barier architektonicznych. Sale
dydaktyczne i gabinety specjalistOw wyposazone sg w nowoczesne i roéznorodne pomoce
dydaktyczne. W celu zwigkszenia bezpieczenstwa uczniowie rozmieszczeni sg na trzech
kondygnacjach budynku oddzielonych przeszklonymi drzwiami: na parterze przebywajg
wychowankowie przedszkola, na pierwszym pigtrze uczniowie klas I-III a na drugim pigtrze
uczniowie klas IV-VIII. W szkole znajduje si¢ biblioteka i Swietlica ktorych czas pracy jest
dostosowany do potrzeb uczniow.

4. Identyfikacja sukcesow i porazek wychowawczych i profilaktycznych szkoty.

W szkole nie zauwaza si¢ porazek wychowawczych i profilaktycznych. Zdarzaja sie¢
oczywiscie drobne trudno$ci wychowawcze, jednak sa one rozwigzywane na biezaco.
Uczniowie aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty i klasy, i podejmuja dziatania na jej rzecz.
Wychowankowie sg otwarci na wspotprace, niesienie pomocy i wsparcia potrzebujagcym, sg
tolerancyjni w stosunku do 0s6b niepelnosprawnych. Wykazuja si¢ prawidlowa postawa wobec
symboli i $wiat narodowych oraz prawidtowa postawa spoteczng. Respektuja ogdlnie przyjete
zasady i normy obowigzujace w szkole oraz biorg aktywny udzial w kreowaniu zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty.

Sukcesem wychowawczym szkoty jest niewatpliwie owocna i wszechstronna wspotpraca z
rodzicami, ktorzy aktywnie uczestnicza w zyciu szkoly podejmujac dziatania wspierajace
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uczniéw i nauczycieli w procesie wychowawczym, profilaktycznym i opiekunczym. Wiasciwy
przeptyw informacji zaré6wno pomigdzy nauczycielami, jak i pomiedzy nauczycielami i
uczniami oraz nauczycielami i rodzicami daje mozliwo$¢ obrania wspolnego kierunku dziatan i
skutecznos$¢ jego realizacji.

. Identyfikacja skutecznych i nieskutecznych metod wychowawczych i profilaktycznych.

Z cala pewno$cig mozna stwierdzi¢, ze metody stosowane w szkole sg skuteczne. Wszystkie
trudnosci i problemy uczniow, bez wzgledu na ich wage, sa traktowane bardzo powaznie i na
biezaco rozwiazywane, dzieci otoczone sg opieka, a gdy zachodzi taka potrzeba wsparcie
kierowane jest rowniez do rodzicow dzieci. Stosowane jest indywidualne podejscie do ucznia.
Nauczyciele odwoluja si¢ do mocnych stron uczniéw i poczucia wartosci. Rozmowy
wychowawcze podejmowane z uczniami na biezaco zmuszaja dzieci do refleksji i zmiany
zachowania.

Uczniowie maja mozliwo$¢ rozwoju poprzez udziat w zajeciach dodatkowych
uwzgledniajacych ich zainteresowania i potrzeby. Uczestnicza w wycieczkach o charakterze
wychowawczo-profilaktycznym. Biorg udzial w zajeciach oraz warsztatach, na ktoérych
realizowane sa tresci wychowawcze i profilaktyczne. Podejmuja dziatania zwigzane z akcjami,
kampaniami i konkursami o tematyce profilaktycznej. Uczniowie czynnie uczestniczg w
apelach, uroczystosciach szkolnych oraz wszelkich dziataniach integrujacych cate §rodowisko.
Poza tym wiele uczniow dziala w organizacjach szkolnych, ktérych celami nadrzednymi jest
ofiarne niesienie pomocy, bezinteresownos¢ oraz podejmowanie dziatan na rzecz innych.

. ldentyfikacja potrzeb rozwojowych nauczycieli.

Nauczyciele pracujacy w szkole posiadaja odpowiednie kwalifikacje do prowadzonych
zaje¢, w wielu przypadkach nawet kilku. Nieustannie korzystaja z wszelkich form doskonalenia
zewngtrznego 1 wewngtrznego, aby sprosta¢ nowym edukacyjnym wyzwaniom i osiggaé
sukcesy w procesu ksztatcenia i wychowania dzieci. Doskonale potrafig ze sobg wspotpracowaé
i wymienia¢ si¢ doswiadczeniami. Systematycznie analizujg wtasng pracg, poszukuja trafnych i
skutecznych metod i form ksztalcenia, prawidlowo rozpoznaja potrzeby szkoty w zakresie
dodatkowych kwalifikacji i chetnie je podnosza.

. ldentyfikacja zrodet zewnetrznego wsparcia wychowawczego i profilaktycznego.

Szkota niezmiennie od wielu lat wspdltpracuje z organizacjami i instytucjami dziatajagcymi w
srodowisku lokalnym, w sposob przynoszacy obopolne korzys$ci. Wsrdd nich wazne miejsce
zajmuje: Urzad Gminy w Brudzeniu Duzym, GOPS, GKRPA, Policja, OSP w Sikorzu, Zarzad
Parkow Krajobrazowych, Lesnictwo w Sikorzu, Osrodek Zdrowia w Sikorzu i Brudzeniu
Duzym, Publiczna Biblioteka w Brudzeniu Duzym. Znaczaca jest rowniez wspotpraca z
instytucjami zewnetrznymi jak: poradnie specjalistyczne, wyzsze uczelnie, Hufiec ZHP
»Mazowsze” W Ptocku, MSCDN, Towarzystwo Naukowe Plockie, Biblioteka Pedagogiczna w
Plocku, PKO Bank Polski, LOP, PCK, Powiatowa Inspekcja Sanitarna w Plocku. Kazda z nich
zajmuje wazne miejsce w zyciu szkoty, wspiera jej dzialania, wpltywa na jako$¢ swiadczonych
ustug, rowniez pod wzgledem wychowawczym jak i profilaktycznym,

. Identyfikacja sfer rozwoju ucznia:

1) fizyczna - ukierunkowana na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu
zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2) psychiczna - ukierunkowana na bezpieczenstwo oraz profilaktyke zachowan ryzykownych;

3) spoteczna - ukierunkowana na ksztaltowanie wiasciwych postaw spotecznych;

4) aksjologiczna - ukierunkowana na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci,
norm i wzoro6w zachowan;

5) edukacyjna — ukierunkowanej na wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego
potrzeb i mozliwosci.

. Analiza zagrozen.

Identyfikacja niepokojacych objawow w dwoch obszarach tj. naruszania dyscypliny szkolnej
oraz zagrozen w $rodowisku uczniowskim przyniosta zadawalajace rezultaty. Okazalo sie, ze
nie ma razacych, czy celowych przejawdéw naruszania szkolnej dyscypliny. Nie stwierdzono
réwniez zagrozen uzaleznieniem, demoralizacja, ponizaniem czy molestowaniem.
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Okreslenie probleméw wystepujacych w szkole — w chwili obecnej pojedynczy uczen ma
ktopoty emocjonalne, niechg¢tnie stosuje si¢ do ogolnie przyjetych norm spotecznych — jest
objety pomoca specjalistow, nawigzana jest Scista wspotpraca z rodzing dziecka, podjgte zostato
specjalistyczne leczenie.

10. Zalecenia do programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.

Przeprowadzona diagnoza potrzeb szkoly pozwala stwierdzi¢, ze dotychczasowe dziatania w
zakresie tresci wychowawczych i profilaktycznych byty skuteczne i przyniosty oczekiwane
rezultaty, zatem nalezy w tworzonym programie wykorzysta¢ dobre i sprawdzone praktyki i
realizowac¢ je w kolejnych latach.

Rozdzial 5
Strategia wychowawczo — profilaktyczna szkoly

§7
Zadania, tresci i czas realizacji programu.
: g |£%
Zadania TresSci S E <
OBSZAR: ZDROWIE - edukacja zdrowotna
Zdrowy styl zycia i dzialania z tym zwigzane. Zasady zdrowego I- )
Ksztattowanie nawykow odzywiania. Wplyw rodzajow i sposobu spozywania positkow na stan VI | g
zdrowotnych oraz wdrazanie naszego zdrowia. Szkodliwos¢ niektorych produktow, w tym napojow o B
uczniéw do dbania o wlasne zwickszonej zawartosci cukréw i barwnikow oraz produktow o §
zdrowie fizyczne i psychiczne. zwigkszonej zawartosci soli i thuszczu. =
Ubidr, a pora roku lub pogoda. Higiena osobista ciala i odziezy °
Ksztatcenie nawyku dbania o IX
prawidlowa sylwetke — Zapoznanie z zasadami odpowiedniego korzystania z fawek, krzeset i
zapobieganie tornistrow
wadom postawy.
Przyswojenie szeroko Poznawanie dyscyplin sportowych i zasad zdrowej rywalizacji.
rozumianej wiedzy na temat Idea igrzysk olimpijskich i widowisk sportowych.
odpornosci, wytrwalosci, hartu. Aktywno$¢ fizyczna w zyciu czlowieka.
. - Zapoznanie z oznakami stresu. -
Nabycie podstawowej wiedzy . o . . .
na temat stresu. Znaczenie pozytywnego n_lyslema dla dobre_J_ energii organizmu. VIII
Poznanie metod relaksacji.
Cialo cztowieka i jego potrzeby. V- =
Nabycie umieje¢tnosci Tworzenie obrazu wlasnej osoby poprzez §wiadomos¢ mocnych i VI | g
gromadzenia i porzagdkowania stabych stron oraz znajomo$¢ cech osobowosci. 3
wiedzy o sobie oraz wskazanie Sposoby pokonywania stabo$ci oraz akceptowanie ograniczen i §
koniecznosci ciggltego rozwoju niedoskonatosci. 2z
psychomotorycznego. Aktywny sportowo i higieniczny tryb zycia gwarantem dobrego ©
samopoczucia i efektywnej pracy.
Ksztatltowanie postawy VII-
proaktyyvn < .w.kFoieJ uezen Wyznaczanie celéow krotko 1 dlugoterminowych. Vil
o dgf)z\zjigclllgi:rrllécéjéaz};:al()je Ustalanie priorytetow wedlug kryteriow waznosci i pilnosci.
dziatania i decyzje.
OBSZAR: RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych
Integrowanie dzieci ze I-
VIl

srodowiskiem klasowym i
szkolnym. Wdrazanie do
czynnego uczestnictwa w zyciu

Atmosfera sprzyjajaca zacie$nieniu wigzi ze szkota.
Przypominanie zasad zachowania i funkcjonowania w klasie i w szkole.

szkoty.
Ksztaltowanie umiejgtnosci Prawdomownos¢ 1 otwartos$¢ jako podstawa w przyjazni i wspotpracy w
wlasciwego nawigzywania grupie.

kontaktow interpersonalnych,
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prawdomownosci 1 otwartosci.

Integrowanie srodowiska
szkolnego oraz
przeciwdziatanie wszelkim
przejawom dyskryminacji.

Poznawanie kultur i zwyczajow innych narodéw, grup spotecznych i
etnicznych.
Poznanie pojecia dyskryminacji i przemocy.
Akceptacja i tolerancja odmiennych zachowan.

Wyrabianie nawykow
tworzenia i kultywowania
tradycji szkoty.

Zapoznanie z tradycjami szkoty oraz mozliwo$ciami ich
tworzenia.

Rozwijanie wrazliwosci i
wyrabianie szacunku wobec
0s6b stabiej si¢ uczacych,
niepelnosprawnych,
uposledzonych, biednych i
miodszych.

Potrzeby innych tez sg wazne.
Poznanie sposobéw pomocy kolezenskie;j.
Rozumienie innych jako wyznacznik efektywnej wspotpracy.

Ksztaltowanie postaw tolerancji

wobec przekonan religijnych, Inno$¢ jako typowa cecha ludzka. VIl
narodowych i obyczajowych.
Poznanie kultury regionu i oL L "
wyrabianie szacunku do niej. Poznanie zycia kulturalnego regionu i jego tradycji.
Ksztatcenie umiejetnosci Okreslenie zasad wzajemnego komunikowania sig. M-
wlasciwej komunikacji Sposoby porozumiewania si¢: dialog, dyskusja, negocjacje, mediacje. VI
stanowiacej podstawe Wyrazanie wlasnych potrzeb, opinii, przekonan i pogladéw w dazeniu
wspotdziatania. do bycia soba.
Ksztattowanie umiejgtnosci
zachowania wlasnej autonomii .. . . .
L Odwazne i taktowne wyrazanie swojego zdania na dany temat.
oraz asertywnosci bez szkody
dla innych.
. Symbole narodowe i religijne w zyciu kazdego czlowieka. I-
Ksztaltowanie postaw ey . ;. . . .
. . . Przypomnienie podstawowych wiadomosci na temat praw i obowigzkéw | VIII
patriotycznych i przygotowanie .
5 L ucznia — obywatela.
uczniéw do zycia w - — y :
Poznanie procedur demokratycznych i instytucji sprawujacych wladze. V-
demokratycznym . ; . : :
spoleczenstwie Zapoznanie z podstawowymi aktami prawnymi /Konstytucja RP, Karta | VIII
p ' Praw Czlowieka, Deklaracja Praw Dziecka
. I 4 i b i lacjach spok h.
Budowanie i rozwijanie asa’d'y' LRy pOStepo.w aftta W relacjach spolecziyc
.. Wolnos¢ i jej rézne rozumienie, autorytety i wzory osobowe.
pozytywnych relacji . . L. . .
. . Podejmowanie dziatalno$ci samorzadowej. Wolontariat.
spotecznych oraz wspieranie . \ . .
. - Dostrzeganie pozytywnych aspektow dziatania zespotowego poprzez
prawidtowego rozwoju MO .. C ,
050bOWOsci ucznidw docenianie roznic zdan, wiedzy i doswiadczen.
’ Doskonalenie siebie jako jednostki w réznych grupach spotecznych.
OBSZAR: KULTURA — wartoSci, normy i wzory zachowan
Przestrzeganie praw i - | IX
obowigzkéw ucznia oraz N . L . Vil | X
. . Przypominanie praw i obowigzkow ucznia.
respektowanie praw drugiego
cztowieka.
Ksztattowanie szacunku dla Moéj jezyk §wiadczy o mnie - ukazanie kontrastu miedzy jezykiem
jezyka ojczystego. wulgarnym a poprawna polszczyzna.
. C Podmiotowos¢ i godnosé cztowieka.
Ksztaltowanie odpowiedniej coL L . . o
o Rola emocji w zyciu czlowieka i ich wptyw na ludzkie zachowania. Z
postawy oraz wdrazanie . . Co L .y S
., Przyjmowanie odpowiedzialno$ci za siebie. v
uczniow do kulturalnego . ) .. . . N
L . Analiza wlasnych zachowan. Zasady tolerancji wobec innych ludzi. =
zachowania si¢ w relacjach z . o . . S
innymi Znajomos¢ roznic kulturowych jako pomoc w kontakcie z =
' przedstawicielami innych narodowosci. s

Uczenie szacunku dla starszych
i rowiesnikow.

Kazdy bez wzgledu na wiek zashuguje na nasz szacunek.

Uswiadomienie potrzeby

Szkota jest dla nas a jej mienie i wizerunek jest naszym wspolnym
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stosowania si¢ do zasad, norm i
regut obowigzujacych w
srodowisku szkolnym.

dobrem, o ktory musimy dbac.
Zapoznanie (przypomnienie) regulaminu i zasad zachowania
obowiazujacych w szkole.
Wyjasnienie prawdziwego znaczenia wlasnych zachowan oraz ich
przyczyn i konsekwencji.

Rozwijanie osobowosci ucznia
w wymiarze moralno-
etycznym.

Znaczenie wartos$ci i norm moralno-etycznych w rozwoju
osobowosci.

Ksztattowanie umiejetnosei . V-
. . Sposoby odrozniania dobra od zta.
dokonywania wyboru pomig¢dzy . P Lo N VI
Wydawanie sagdow i opinii w odniesieniu do zjawisk spotecznych.
dobrem a ztem
Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku narodowego . o . sl
y . g Zasady wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.
oraz ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.
OBSZAR: BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
Sztuka panowania nad swoimi emocjami. I-
. .. , . Poznanie sposobow radzenia sobie z wlasng i cudza agresja. VI
Ksztaltowanie umiejgtnosci .. . . , ..
. .. Umiejetno$¢ wskazania btgdéw w postepowaniu innych.
zastgpowania agresji ; i i . .
. . Rodzaje przemocy fizycznej i psychicznej.
konstruktywnymi sposobami . . ;
reA00WaNIA Sposoby reagowanie na wszelkie przejawy przemocy.
g ' Rozumienie, dlaczego agresja prowokuje agresj¢.
Rozwigzywanie konfliktow droga negocjacji i mediacji.
) — P - > of spol o kid - -
Uczenie zachowania sie w oznawanie zagrozen spotecznych, ktore wymagaja zwrdcenia si¢ o
sytuacjach trudnych PoMOC.
' Sposoby rozwigzywania problemow.
Wdrazanie do zachowania
bezpieczenstwa na terenie Poznanie podstawowych zasad bezpiecznego funkcjonowania w szkole i
szkoty oraz w drodze do i ze poza nia.
szkoty.
Rozwijanie umiejgtnosci troski Zasada ograniczonego zaufania w kontaktach z nieznajomymi.
o wlasne bezpieczenstwo w Analiza wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacje do o
relacjach z innymi. podejmowania roznorodnych zachowan. =
. .. , . Srodki elektronicznej komunikacji: komputer, telefon é
Ksztaltowanie umiejgtnosci w , s Lo _%
. . komorkowy — korzysci i zagrozenia (cyberprzemoc). S
zakresie prawidtowego . , . S
. . , . Rozsadne korzystanie z urzadzen elektronicznych. 2
funkcjonowania w Srodowisku . . . s
cyfrowym Nabieranie dystansu do reklam medialnych.
' Rozpoznawanie symptomow uzaleznienia od komputera i Internetu.
Wiasciwe wykorzystywanie Poznanie sposobow aktywnego spedzania czasu.
czasu wolnego. Zasady wtasciwej organizacji zaje¢ w ciagu dnia.
Alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze, substancje zastgpcze V-
jako realne zagrozenie zdrowia i zycia. VI

Uswiadamianie
niebezpieczenstwa
zZwigzanego z zazywaniem
uzywek.

Rodzaje i mechanizmy uzaleznien.

Objawy zatrucia srodkami odurzajacymi.
Funkcjonowanie ludzkiego organizmu i jego potrzeby.
Umiejetno$¢ rozpoznawania odczu¢ przezywanych w sytuacjach
trudnych oraz radzenia sobie z problemami.

Budowanie postaw asertywnych, umacnianie poczucia wtasnej wartosci.

Ksztattowanie §wiadome;j
rezygnacji z kontaktow z
patologicznymi grupami

Znaczenie grupy rowiesniczej.
Cechy dobrego kolegi, prawdziwego przyjaciela.
Rozumienie przyjazni w zyciu cztowieka.

réwiesniczymi.
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Umiejetnos¢ sprawiedliwego oceniania czynéw wiasnych i
cudzych.

Poznanie sposobow reagowania na zte zachowania innych.
Poznanie sposobow radzenia sobie z wptywem wywieranym przez
rowiesnikow.

Poszerzanie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postgpowania w
sprawach nieletnich.

Uczenie rozpoznawania dobra i

zta w sytuacjach codziennych i

odpowiedniego reagowania na
nie.

Rola i wartos¢ rodziny w zyciu cztowieka.
Dostrzeganie relacji panujacych w rodzinie.
Formy przemocy w rodzinie.

Podstawowe prawa cztowieka.

Roznica pomigdzy ztym a dobrym dotykiem.
Zachowanie ostrozno$ci w kontaktach z nieznajomymi.

Rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych
uczniéw zwigzanych z
przemoca w rodzinie czy
wyjazdem rodzicéw za granice.

Pokazanie sposobow i dziatak Sekty religijne, jako realne zagrozenie. Vil-

pozyskiwania i werbowania . : VI
, Mechanizmy nacisku grupowego.
nowych cztonkow do sekt - L .
S Gospodarowanie czasem wolnym. Rozwijanie pasji.
religijnych.
OBSZAR: EDUKACJA — wspomaganie rozwoju uczniéw
Zdobywanie wiedzy na miarg Poznanie oferty zaje¢ dodatkowych, w tym wynikajacych z pomocy I-
swoich mozliwosci. psychologiczno-pedagogicznej. VI
mai Scp ?;lliajsnz ui:r;ot::e ; Wiem do kogo si¢ zwrdci¢ o pomoc.
Jacy POty Pomoc kolezenska.
zachowaniu.
Dostrzeganie swoich mocnych stron.
Rozbudzanie zainteresowan Kazdy z nas jest zdolny — jak wlasciwe oceni¢ swoje
uczniow. mozliwo$ci 1 umiejetnosei. o
Atmosfera sprzyjajaca samorozwojowi — jak ja tworzy¢? é
Zdobywanie umiejetnosci Poznanie sposobow samodzielnego korzystania z réznych zrodet - N
przyswajania wiedzy. informacji. VI §
I Praktyczne wykorzystanie wiedzy. =
Woyrabianie szacunku wobec Y Wy ‘- ¥ . y B
.. . Poznawanie ré6znych zawodow.
pracy, jeJ wartosci 1 . , . . . . .
. . . Poznawanie procesow wytwarzania przedmiotow uzytkowych i
obowiazkow z nig zwigzanych. ,
produktow.
Rozwijanie ambicji i potrzeb . , V-
. ! ] . P y Wytrwato$¢ w dazeniu do wyznaczonych celow.
ciagglego rozwoju oraz VI

. Budowanie wiary w siebie.
doskonalenia.

§8

1. Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za zadanie
stopniowo przygotowac dziecko do uczestnictwa w zyciu spolecznos$ci szkolnej i1 srodowiska
lokalnego, a w dalszej perspektywie — do pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

2. Cele wychowania i sposob ich realizacji w nizszych klasach szkoly podstawowej muszg by¢
dostosowane do indywidualnych mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i
zdrowotnych dziecka bedacego w mtodszym wieku szkolnym.

3. Zakres wiadomosci i umiejetnosci, jakimi ma dysponowac uczen konczacy klase Il szkoty
podstawowej oraz postaw, ktdre ma przejawiac, ustalono tak, aby nauczyciel mogt organizowaé
odpowiednie sytuacje dydaktyczno-wychowawcze w przecigtnych warunkach edukacyjnych.
Jest to wazne zatozenie, gdyz wiadomosci, umiejetnosci i postawy uksztaltowane w klasach I-
IIT szkoty podstawowej stanowia baze i punkt wyjScia do prowadzenia procesu wychowawczo-
profilaktycznego na dalszych etapach ksztatcenia.

4. Realizacja celow wychowania i profilaktyki na [ etapie ksztalcenia powinna by¢ tak
zorganizowana, aby Wwszyscy uczniowie, niezaleznie od poziomu ich rozwoju
psychofizycznego, mieli mozliwo$¢ zrozumienia podstawowych procesow spotecznych
zachodzacych w najblizszym 1 dalszym otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego do danej
sytuacji zachowania.
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§9

Podsystemy do programow klasowych:

1) wazne wydarzenia obchodzone corocznie w szkole: rozpoczecie i zakonczenie roku
szkolnego, pasowanie na ucznia, Sprzatanie Swiata, pasowanie na czytelnika, Swicto
Pieczonego Ziemniaka, Dzien Edukacji Narodowej i Dzien Patrona, Swicto Niepodlegtosci,
Konstytucja 3 Maja, mikotajki, Jasetka, Dzien Chlopaka i Dzien Kobiet, tradycje
wielkanocne, Dzien Ziemi,

2) uroczystosci srodowiskowe i regionalne: choinka noworoczna, festiwal piosenki dziecigcej,
festyn rodzinny, Aktywniej po zdrowie,

3) programy delegowane przez zewngtrzne instytucje: Ogolnopolski Program ProfilaktyKki
Zdrowotnej ,,Problem z glowy”, Program edukacji antytytoniowej dla uczniéw klas I-11l
szkot podstawowych ,,Nie pal przy mnie proszg”; Program profilaktyki palenia tytoniu dla
uczniow starszych klas szkoty podstawowej i gimnazjum ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,
»Dziecko bezpieczne w rodzinie i w szkole”;

4) konkursy tematyczne,

5) zawody sportowe.

§10
Metody pracy - wskazane metody aktywizujace np. bagaz, ktory zabieram ze sobg; negatywy i

pozytywy, waz oceny, metoda $niegowej kuli, wizualizacja, praca w kregu i rundka, drama, prace
plastyczne, aktywno$¢ muzyczna, zabawy i gry i inne.

4.

§11
Formy dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
1) zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, w tym Swietlicowe;
2) godziny z wychowawca;
3) zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym;
4) warsztaty np. z pielggniarka, policjantem;
5) spotkania z rodzicami;
6) konkursy;
7) wycieczki, obozy, biwaki itp.

Rozdzial 6
Zakonczenie

§12
Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty ma charakter otwarty, co oznacza, ze moze by¢
w kazdej chwili uzupelniany o tresci, wynikajace z biezacych potrzeb, badz delegacje
podmiotow zewnetrznych.

. Program jest corocznie oceniany i poddawany pod dyskusj¢ Rady Pedagogicznej i Rady

Rodzicow, celem okreslenia jego skutecznosci i dostosowania zawartych w nim tresci do
rzeczywistych potrzeb uczniéw, poprzedzonych szczegotowa diagnozg srodowiska szkolnego i
domowego dziecka.

Ocena skutecznosci programu polega na:

1) opracowaniu narzedzi monitorowania i ewaluacji;

2) przeprowadzeniu ewaluacji programu;

3) opracowaniu procedury informowania o wynikach ewaluacji programu;

4) wprowadzeniu zmian.

Oceny dokonuje koordynator programu we wspolpracy z wychowawcami klas.

Zataczniki:

1) regulamin postepowania w sytuacjach kryzysowych w szkole;

2) procedury zwigzane z chorobami dzieci;

3) procedura postepowania w przypadkach nagltych zachorowan, wypadkOw oraz zaistnienia
koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy uczniom.
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Zatacznik nr 1

REGULAMIN
postepowania w sytuacjach kryzysowych w szkole

. Kazdy pracownik szkoty ma obowigzek:

1) zareagowania w sytuacji trudnej wychowawczo z udziatem uczniow w celu jej przerwania;

2) udzielenia pierwszej pomocy osobom poszkodowanym i w razie potrzeby wezwania
pogotowia;

3) odseparowania sprawcy sytuacji kryzysowej od ofiary lub w razie potrzeby od pozostatych
uczniow;

4) niezwlocznego poinformowania dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji.

. W razie potrzeby dyrektor wzywa Policje, w szczegolnosci, gdy uczen przejawia objawy

demoralizacji, popehlil czyn zabroniony, uzywa alkoholu lub innych s$rodkow w celu

wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, moze przy sobie posiada¢ przedmioty niebezpieczne lub

nalezace do innych osob, dobro ucznia jest zagrozone, a $wiadczy o tym brak kontaktu

rodzicow ze szkotg lub zaniedbywanie ucznia przez rodzicow.

. Dyrektor wyznacza osobe lub osoby odpowiedzialne za ustalenie $wiadkow, sprawcy i

przebiegu zdarzenia, zabezpieczenie miejsca zdarzenia przed dostepem 0sob nieupowaznionych

oraz udokumentowania podjetych czynnosci, w szczegdlnosci w formie notatki stuzbowe;.

. Wychowawca klasy lub inna wyznaczona przez dyrektora osoba niezwtocznie powiadamiajg o

zdarzeniu rodzicow ofiary oraz sprawcy sytuacji trudnej wychowawczo, ustalaja sposob

udzielenia uczniowi pomocy oraz ewentualng konieczno$¢ wezesniejszego odebrania ucznia ze

szkoty oraz wzywajg rodzicow sprawcy do szkoly w celu przeprowadzenia rozmowy o sytuacji

trudnej wychowawczo. Osoba odpowiedzialna sporzadza notatke stuzbowa na okolicznosé¢

przeprowadzonych rozmow i dokonanych ustalen.

. Po wyjasénieniu sytuacji trudnej wychowawczo i ustaleniu sprawstwa ucznia, dyrektor lub inna

upowazniona osoba stosuja wobec ucznia srodki wychowawcze lub sankcje przewidziang w

statucie szkoty oraz informujg o jej zastosowaniu rodzicOw ucznia poprzez wpis w ustalongj

szkole formie lub kontakt z rodzicem.

. W razie potrzeby wychowawca klasy informuje rodzicow ucznia bedacego sprawcg lub ofiarg

sytuacji trudnej wychowawczo o mozliwo$ciach skorzystania z pomocy psychologoczno —

pedagogicznej w szkole lub poza szkotg.

. Wychowawca klasy monitoruje skutecznos¢ srodkéw wychowawczych lub sankcji

zastosowanej wobec ucznia oraz informuje o spostrzezeniach dyrektora i rodzicow ucznia.

. Dyrektor omawia na posiedzeniu rady pedagogicznej o sytuacji trudnej wychowawczo, jej

skutkach, zastosowanych s$rodkach zmierzajacych do jej wyjasnienia i ewentualnie ukarania

ucznia, proponowanych rozwigzaniach zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa w szkole.

. Dyrektor rozwaza potrzebg zawiadomienia sagdu rodzinnego o sytuacji trudnej wychowawczo z

udziatem ucznia, w szczegodlnosci, gdy uczen przejawia objawy demoralizacji, popetnit czyn

zabroniony, uzywa alkoholu Iub innych §rodkow w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia,

gdy zastosowane s$rodki wychowawcze lub sankcje nie skutkuja odpowiednia poprawa

zachowania ucznia, dobro ucznia jest zagrozone, a $wiadczy o tym brak kontaktu rodzicow ze

szkolg lub zaniedbywanie ucznia przez rodzicow.

(podpis dyrektora)
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Zatacznik nr 2

PROCEDURY ZWIAZANE Z CHOROBAMI DZIECI

Procedury zostaly zatwierdzona przez Rad¢ Pedagogiczna w dniu 29.09.2017r

Proceduranr 1
podawania lekow dzieciom przez nauczycieli/pracownikow

Podstawa prawna: zgodnie ze stanowiskiem Ministerstwa Zdrowia (29.10.2010r, 20.01.2011r),
stanowiskiem Ministra Edukacji Narodowej (0405.2010r, 20.01.2011r, stanowiskiem
pelnomocnika Rzadu ds. rownego traktowania (18.04.2011r.) i in. leki mozna podawaé dzieciom
przewlekle chorym uczgszczajacym do szkoty.

1.

oo

Nauczyciel/pracownik szkoty moze poda¢ leki w szczegodlnie uzasadnionych przypadkach
(dziecku z choroba przewlekta) na podstawie pisemnego upowaznienia rodzicow — wzor nr 1,
po wczesniejszym wyrazeniu przez nauczyciela/pracownika zgody na pismie - wzor nr 2.
Nauczyciel/pracownik szkoly ma prawo odméwi¢ podawania lekow dzieciom przewlekle
chorym, poniewaz nie ma uprawnien zawodowych do podawania lekow dzieciom przewlekle
chorym.

. Rodzice zobowigzani sa do dostarczenia za§wiadczenia lekarskiego, ktore okresla:

a) rozpoznanie choroby przewlekte;j,

b) nazwe leku, dawke, czestotliwos¢ podawania i okres leczenia.
Lek dostarczony do placowki musi by¢ w oryginalnym opakowaniu i otwarty dopiero w
obecnos$ci nauczyciela/pracownika szkoty podajacego lek.
Leki musza by¢ przechowywane w miejscu niedostgpnym dla uczniow.
Podawanie lekow uczniom odnotowywane jest w rejestrze podawanych lekéw, opatrzone
imieniem i nazwiskiem dziecka, nazwa podawanego leku, dawka, datg, godzing i podpisem
osoby podajacej lek. Rejestr podawania lekow jest przechowywany w sekretariacie szkoty.

. W przypadku, gdy rodzic poda jaki$ lek swojemu dziecku na terenie szkoty, zobligowany jest

do poinformowania o tym nauczyciela i wpisania do zeszytu dziecka informacji o podaniu
lekarstwa.

Poza przypadkiem podawania lekow dzieciom przewlekle chorym, nauczyciele nie podaja
lekéw w innych sytuacjach, np. lekow przeciwbdolowych, syropow, witamin, antybiotykow itp.

Procedura nr 2
postepowania podczas wystapienia napadu drgawek
Padaczka jest to choroba, ktorej istota sg napady padaczkowe z towarzyszacymi im zmianami
czynnosci bioelektrycznej mézgu. Istnieje wiele rodzajow i stopni nasilenia padaczki, r6znig si¢
one cigzkoscia 1 odstgpami czasowymi migdzy napadami. Napady padaczkowe zwigzane sg z
niekontrolowanymi wytadowaniami elektrycznymi w mozgu.
Objawy:
1) maty napad padaczkowy (petit mal), polega na krotkim zaniku $wiadomosci np. nieruchome
wpatrywanie si¢ w jeden punkt;
2) duzy napad padaczkowy (grand mal) najczesciej charakteryzuje si¢ objawami:

a) w fazie I trwajacej od 20 do 30 sekund: chory odczuwa rdznego rodzaju zaburzenia ze
strony zmystow np. zapachy, barwne zjawiska, brzeczenie, dzwonienie, nieprzyjemne
zapachy; nastgpuje utrata przytomnosci —chory pada, czasami wydaje glosny krzyk,
wszystkie miegsnie si¢ kurcza, ciato jest wyprgzone, wystepuje bezdech, gatki oczne
zwrocone sg ku gorze, zrenice rozszerzone (brak reakcji na $wiatto), sinica twarzy,
moze nastapic przygryzienie jezyka,

b) w fazie II trwajacej okoto 2 minut: wystepuja drgawki kloniczne, chory §lini sie, na
ustach pojawia si¢ piana, moze doj$¢ do mimowolnego oddania moczu, skurcze
powoli uspokajaja si¢, chory zaczyna gleboko oddychaé, ustepuje sinica, powraca
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3.

4.

4.

$wiadomo$¢, chory zapada w sen padaczkowy. Okres napadu i stanu padaczkowego
objety jest niepamigcig.
Stan padaczkowy — szczegodlnie grozna posta¢ padaczki polegajaca na szeregu nast¢pujacych
jeden po drugim napadow padaczkowych.
Czesciowe ogniskowe napady padaczkowe wystepuja pod postacia:
1) zaburzen czuciowych — dr¢twienia, blyski $wietlne;
2) zaburzen psychicznych.
Algorytm postepowania w przypadku wystapienia napadu padaczki:
1) zabezpiecz poszkodowanego przed upadkiem na ziemig i urazami, jesli jest to mozliwe;
2) ocen bezpieczenstwo wiasne i poszkodowanego;
3) usun z otoczenia poszkodowanego przedmioty, ktore mogg prowadzi¢ do skaleczen i
urazow;
4) udroznij drogi oddechowe i rownoczesnie zabezpiecz glowe poszkodowanego przed
mozliwoscig urazow;
5) nie wktadaj niczego do ust poszkodowanego;
6) nie powstrzymuj czgsci ciata, ktore ulegaja skurczom, aby nie doprowadzi¢ do uszkodzen w
zakresie uktadu mie$niowo-kostnego;
7) rozluznij ubrania wokot szyi poszkodowanego i obserwuj go;
8) po ustagpieniu drgawek utoz poszkodowanego W pozycji bezpiecznej;
9) regularnie kontroluj stan przytomnosci i oddechu poszkodowanego;
10) zabezpiecz poszkodowanego przed utratg ciepta — okryj kocem;
11) uspokoj poszkodowanego, poniewaz po napadzie moze by¢ zdezorientowany;
12) wezwij pogotowie ratunkowe w nastepujacych przypadkach:
a) wystapil pierwszy w zyciu napad drgawek,
b) drgawki trwaja dtuzej niz 5 minut lub powracaja,
c) poszkodowany ma problemy z oddychaniem,
d) poszkodowany uznat urazu,
e) po ustgpieniu drgawek poszkodowany pozostaje nieprzytomny lub splatany dtuzej niz
przez 5 minut;
13) o zaistniatym zdarzeniu nauczyciel powiadamia niezwlocznie wychowawce, dyrektora
szkoly i rodzicow/prawnych opiekunéw ucznia.

Procedura nr 3
postepowania z dzieckiem chorym na cukrzyce

Cukrzyca to grupa chordéb metabolicznych charakteryzujacych si¢ hiperglikemia (Wysoki
poziom glukozy we krwi), wynikajacych z defektu wydzielania i/lub dziatania insuliny (jedyny
hormon powodujacy obnizenie poziomu glukozy we krwi).

Hipoglikemia (niedocukrzenie) — jest to niebezpieczna sytuacja, ktora wymaga
natychmiastowego dzialania. Niedocukrzenie to krytyczny spadek poziomu glukozy we krwi,
ktory stwarza realne zagrozenie dla organizmu. O hipoglikemii méwimy wtedy, gdy poziom
cukru we krwi spadnie ponizej 60mg/dl.

Objawy hipoglikemii: blado$¢ skory, nadmierna potliwo$é, drzenie rak, bol glowy, bol
brzucha, tachykardia (szybkie bicie serca), uczucie silnego glodu lub wstret do jedzenia,
ostabienie, zmeczenie, problemy z koncentracja, niemozno$¢ skupienia si¢ 1 zapamigtania,
chwiejnos¢ emocjonalna, nadpobudliwo$¢, niepokoj, nietypowe dla dziecka zachowanie/nagta
zmiana nastroju, napady agresji lub wesotkowato§¢ przypominajaca stan upojenia
alkoholowego, ziewanie/sennos¢, zaburzenia mowy, widzenia i rOwnowagi, zmiana charakteru
pisma, dziecko staje si¢ niegrzeczne, a nawet agresywne, dziecko nielogicznie odpowiada na
zadawane pytania, kontakt dziecka z otoczeniem jest utrudniony lub uczen traci przytomnosc¢
($pigczka), drgawki.

Zapytaj rodzicow dziecka chorego na cukrzyce typu 1, o najcze$ciej wystepujace u niego
objawy hipoglikemii.

Jak postepowac przy podejrzeniu hipoglikemii?:
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1) hipoglikemia lekka (dziecko jest przytomne, w pelnym kontakcie, wspotpracuje z nami,
spetnia polecenia):

a) oznaczy¢ glikemi¢ na glukometrze (potwierdzi¢ niedocukrzenie),

b) poda¢ weglowodany proste: 5 — 10 gramoéw (najszybciej poziom cukru we krwi
podniesie ¥ szklanki coca-coli lub soku owocowego, 3 kostki cukru rozpuszczonego
w % szklanki wody lub herbaty, glukoza w tabletkach lub w ptynie, mioéd) — to bardzo
wazne, gdyz rozpuszczona glukoza zacznie si¢ juz wchiania¢ ze §luzowki jamy ustne;j
i szybko podniesie poziom glikozy we krwi,

C) zawsze nalezy ponownie oznaczy¢ glikemi¢ po 10 -15 minutach, aby upewnic¢ sie, ze
nasze dziatania byly skuteczne i poziom glikemii podnosi si¢. Jezeli wartosci glikemii
si¢ podnosza, mozna dziecku poda¢ kanapke (weglowodany ztozone) lub przyspieszy¢
spozycie planowanego na pozniej positku oraz ograniczy¢ aktywno$¢ fizyczna,

d) zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyn niedocukrzenia;

2) hipoglikemia $rednio-cigzka (dziecko ma czeSciowe zaburzenia $wiadomosci, pozostaje w
ograniczonym kontakcie z nami). W tym stanie bezwzglednie konieczna jest pomoc osoby
drugiej. postepowanie podobne do opisanej wyzej:

a) oznaczy¢ glikemie (potwierdzi¢ niedocukrzenie). Jezeli jesteS pewny, ze dziecko
moze potyka¢ — podaj dziecku do picia ptyn o duzym stezeniu cukru np. 3 — 5 kostek
cukru rozpuszczone w ¥4 szklanki wody, coca-cola, sok owocowy,

b) jezeli dziecko nie moze potykac — postepuj tak jak w przypadku hipoglikemii cigzkiej;

3) hipoglikemia cigzka (dziecko jest nieprzytomne, nie ma zadnego kontaktu, nie reaguje na
zadne bodzce, moze mie¢ drgawki):

a) nie wolno podawac niczego do picia ani do jedzenia do ust,

b) nalezy ulozy¢ dziecko na boku i wstrzykna¢ domigéniowo glukon. Zastrzyk z
glukonem moze poda¢ pielggniarka szkolna, ale mozesz sam to zrobi¢ — jest to
zastrzyk ratujacy zycie,

€) wezwaé pogotowie ratunkowe,

d) skontaktowac¢ si¢ z rodzicami dziecka,

e) po podaniu glukonu dziecko powinno odzyska¢ przytomno$é po kilkunastu minutach.
Glukon to hormon wytwarzany u kazdego cztowieka w komorkach alfa w trzustce.
Przeciwnie do insuliny, w wyniku jego dzialania dochodzi do wzrostu stezenia
glukozy we krwi,

f) dopiero, gdy dziecko odzyska przytomnos¢ i bedzie w dobrym kontakcie mozna mu
poda¢ weglowodany doustnie (sok, coca-coal, tabletka glukozy).

4) dziecko z cukrzyca odnalezione nieprzytomne — z niewiadomych przyczyn — zawsze trzeba
traktowac, ze ma cigzkie niedocukrzenie i postgpowac jak powyze;j;

5) dziecko nie moze podejmowaé wysitku fizycznego, dopoki wszystkie objawy hipoglikemii
nie ustapia.

. Hiperglikemia - jest to druga z niebezpiecznych sytuacji dotyczacych leczenia dziecka z

cukrzyca typu 1. Bardzo wysoki poziom glukozy we krwi utrzymujacy si¢ przez dtuzszy czas,

moze doprowadzi¢ do rozwoju kwasicy cukrzycowej, ktéra jest stanem bezposredniego
zagrozenia zycia.

. Objawy hiperglikemii: wzmozone pragnienie (polidypsja) oraz potrzeba czgstego oddawania

moczu (poliuria), rozdraznienie, zaburzenia koncentracji, zte samopoczucie. Jesli dodatkowo

dotaczy si¢ bol glowy, bol brzucha, nudnos$ci i wymioty, cigzki oddech (tzw. oddech kwasiczy),
moze to $wiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowe;.

. Jak postepowac — bezzwlocznie:

1) zbada¢ poziom glukozy we krwi;

2) skontaktowac si¢ z pielggniarkg oraz rodzicami;

3) w przypadku znacznej glikemii poda¢ insuling, uzupetnia¢ ptyny i samokontrolowac sig;

a) jezeli poziom glukozy we krwi wynosi wiecej niz 250 mg% uczen powinien otrzymac
dodatkowa dawke insuliny, tak zwang dawke korekcyjna, w celu obnizenia zbyt
wysokiego poziomu glukozy. Ilo§¢ insuliny, ktéra nalezy poda¢ w celu obnizenia
poziomu glukozy jest indywidualna dla kazdego chorego dziecka. Rodzice powinni
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przekaza¢ wychowawcy pisemng informacj¢ na ten temat. Sposob podania insuliny
jest zalezny od metody leczenia. Dziecko leczone przy pomocy wstrzykiwaczy — poda
insuline penem (podskorna iniekcja), dziecko leczone przy pomocy pompy — poda
insuling poprzez wcisni¢cie odpowiednich przyciskow znajdujacych si¢ na pompie.
Mate dzieci wymagaja wtedy szczego6lnej kontroli, sprawdzenia czy wprowadzity
odpowiedniag dawke insuliny,

b) uzupehianie ptynéw i samokontrola — dziecko powinno duzo pi¢ (ilos¢ ptynow zalezy
od wieku), przecietne 1 litr w okresie 1,5 — 2 godzin. Najlepszym plynem jest
niegazowana woda mineralna. Nalezy takze zbada¢ mocz na obecnos¢ cukromoczu i
ketonurii. Po okresie okoto 1 godziny od podania korekcyjnej dawki insuliny nalezy
dokona¢ kontrolnego pomiaru glikemii (st¢zenie glukozy powinno zaczaé sie¢
obniza¢). W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopodki
poziom glikemii nie obnizy si¢ (na skutek podanej dawki korekcyjnej);

4) w kazdym przypadku zawsze wzywamy pogotowie ratunkowe i zawiadamiamy rodzicéw
dziecka.

Wzér 1
Zgoda nauczyciela/pracownika szkoly
na podawanie lekéw dziecku z choroba przewlekla

Ja, MIZE] POAPISANAIY o

wyrazam zgodg na podawaniec dzZieCKU ..o e
(imig¢ i nazwisko dziecka)
leku (nazwa leku, dawka, czgstotliwo$¢ podawania/godzina, okres leczenia) .............ccovviuiininininn.e

Oswiadczam, ze zostalam/em poinstruowana/y o sposobie podania leku (wykonania czynnosci
medycznej).

(podpis nauczyciela/pracownika szkoty)

Wzér 2
Upowaznienie rodzicow/prawnych opiekunéow
do podawania lekow dziecku z choroba przewlekla

Ja, MIZEJ POAPISANA/Y oottt et
upowazniam Pana/ia e

do podawania moJemu AZIECKU o i e e
(imig¢ i nazwisko dziecka)
leku (nazwa leku, dawka, czestotliwos$¢ podawania/godzina, okres leczenia) ..............ccoeivvivinininn.n

(podpis nauczyciela/pracownika szkoty)
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Wzor 3

Rejestr podawania lekow

Imig i nazwisko dziecka

Nazwa
podawanego
leku

Dawka

Data i godzina
podania leku

Podpisy osob
upowaznionych do
podawania leku
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Zatacznik nr 3

PROCEDURA
postepowania w przypadkach naglych zachorowan, wypadkow
oraz zaistnienia koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy uczniom

Zachorowania uczniéw
§1

1. Rodzice zobowigzani sg przysyta¢ do szkoly dzieci zdrowe;

1) wychowawca ma prawo poprosi¢ rodzica o dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do uczeszczania dziecka do szkoly, w przypadkach budzacych jego
watpliwosci;

2) w sytuacji naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia dziecka podczas pobytu w szkole,
nauczyciel lub dyrektor poinformuje rodzicéw o jego stanie, a rodzice sa zobowiagzani do
niezwlocznego odebrania dziecka ze szkoty i zapewnienia mu opieki medycznej.

2. Rodzice maja obowiazek zglaszania wszelkich powaznych dolegliwosci dziecka i udzielania
wyczerpujacych informacji na ten temat. Alergie pokarmowe, wziewne nalezy zglasza¢
pisemnie, dotgczajac za§wiadczenie lekarskie.

3. W szkole nie mogg by¢ stosowane wobec dzieci zadne zabiegi lekarskie, jak rowniez podawane
lekarstwa, poza udzielaniem pomocy w naglych wypadkach.

4. W sytuacjach naglych, gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej interwencji
lekarskiej, osoba odpowiednio przeszkolona w szkole udziela pierwszej pomocy
przedmedycznej, a nauczyciel lub dyrektor wzywa karetk¢ pogotowia z réwnoczesnym
powiadomieniem rodzicow. Dziecko zostaje powierzone opiece lekarskiej —
lekarzowi/ratownikowi medycznemu z karetki pogotowia — i do czasu przybycia rodzica czy
innej wskazanej przez rodzicow osoby, pozostaje w obecno$ci nauczyciela, ktory towarzyszy
dziecku.

Wypadki uczniow
§2
1. Za wypadek uczniowski uwaza si¢ zdarzenie nagle, wywolane przyczyna zewnetrzna,
powodujace uraz lub $mier¢, ktore zdarzylo si¢ na terenie szkoty lub podczas zajeé
organizowanych przez szkote poza jej terenem.
2. Kazdy nauczyciel lub pracownik niepedagogiczny szkoty, ktéory powzigt wiadomo$¢ o
wypadku:

1) niezwlocznie zapewnia poszkodowanemu uczniowi opieke, w szczegdlnosci sprowadzajac
fachowa pomoc medyczna, a w miarg mozliwosci udzielajac poszkodowanemu pierwszej
pomocy;

2) powiadamia dyrektora szkoty lub osobg upowazniona, w razie nicobecnosci dyrektora;

3) uniemozliwia zmiany na miejscu wypadku. Dokonywanie zmian na miejscu wypadku jest
dopuszczalne tylko wtedy, gdy zachodzi konieczno$¢ ratowania osOb lub mienia albo
zapobiezenia grozacemu niebezpieczenstwu.

3. O wypadku ucznia dyrektor szkoty, wychowawca lub nauczyciel opiekujacy si¢ uczniem
zawiadamia niezwlocznie:

1) rodzicow poszkodowanego;

2) pracownika stuzby bhp;

3) prokuratora i kuratora o§wiaty — w razie zaistnialego wypadku $miertelnego, ciezkiego i
zbiorowego;

4) inspektora sanitarnego — gdy do wypadku doszto w wyniku zatrucia.

4. Dyrektor lub inny pracownik, po zapewnieniu bezpieczenstwa uczniowi, podejmuje kolejne
czynno$ci zgodnie z przepisami prawa.

(podpis dyrektora)
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