ZARZADZENIE Nr 5/2019/2020
Dyrektora Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Sikorzu
z dnia 01 pazdziernika 2019 r.
W sprawie wprowadzenia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly

Na podstawie art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019r., poz. 1148,
1078, 1287, 1680 i 1681) 1 w oparciu o porozumienie Rady Rodzicow z Radg Pedagogiczng na temat
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty z dnia 30 wrzes$nia 2019 r., zarzadzam co nastgpuje:

§1

Wprowadzam do realizacji w Szkole Podstawowej im. Gustawa Zielinskiego w Sikorzu
program wychowawczo-profilaktyczny w brzmieniu okre§lonym w zalgczniku nr 1 do
niniejszego zarzadzenia.

§2

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty zostanie opublikowany na szkolnej stronie
internetowej pod adresem www.spsikorz.pl.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

(pieczed i podpis dyrektora szkoty)



Zalgcznik nr 1
do zarzgdzenia nr 5/2019/2020 z dnia 01.10.2019 r.

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEI IM. GUSTAWA ZIELINSKIEGO W SIKORZU

»Dziecko chce by¢ dobre,
Jesli nie umie - naucz,
Jesli nie wie — wyttumacz,
Jesli nie moze — pomoz.”
Janusz Korczak

WSTEP

Program wychowawczo-profilaktyczny powstat w oparciu o akty prawne: ustawa z dnia
14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, 1078, 1287, 1680, 1681), ustawa z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1655),
rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placoéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r., poz. 1249 z pdzn. zmianami), rozporzadzenie
MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowe;j ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).

Nasza szkota funkcjonuje w ramach zespotu z Samorzadowym Przedszkolem jako Zespét
Szkolno—Przedszkolny w Sikorzu. Znajduje sie na terenie wiejskim, w nieduzej odlegtosci od miasta
powiatowego. Rodzice w wiekszosci sg aktywni zawodowo o bardzo rézinorodnej specyfice
wykonywanych zawodow.

Tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane sg do ucznidw szkoty, natomiast tresci
i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw skierowane
sg do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow. Koordynatorem programu jest pedagog szkolny. Jego zadaniem
jest podjecie dziatan diagnostycznych dotyczgcych rozpoznania potrzeb szkoty w zakresie dziatan
profilaktycznych, uzupetniajgcych zadania wychowawcze, w przypadku, gdy okazg sie one
niewystarczajgce. Ponadto podjecie wspdtpracy z placéwkami i instytucjami wspierajgcymi proces
wychowaweczy w szkole.

Wychowawca jest osobg odpowiedzialng za przeniesienie i adaptacje tresci wychowawczych
i profilaktycznych okreslonych w programie na grunt swojej pracy z klasg. Fundamentem dziatania
wychowawcy powinno by¢ rozpoznanie potencjatu, potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz oczekiwan
i potrzeb rodzicoéw. Na tej podstawie wychowawca jest zobowigzany:

1) okresli¢ szczegdtowe cele wychowawcze dla danego zespotu klasowego, z uwzglednieniem
zakresu tresci wychowawczych realizowanych w ramach poszczegdlnych przedmiotow i
mozliwosci rozwojowych ucznidw odpowiednio do wieku oraz waskiego spektrum aksjologicznego
— decydujgcego o tozsamosci klasy, np. wychowanie do prawdy, odpowiedzialnosci, poszanowania
godnosci, etc.;

2) opracowac tematyke godzin do dyspozycji wychowawcy i zakres dziatan realizowanych podczas
zaje¢ z klasg, z uwzglednieniem waznych wydarzen w zyciu klasy;

3) ustali¢ konkretne zadania do realizacji w danym roku szkolnym, z uwzglednieniem zaangazowania
uczniow w planowanie dziatan i ich inicjatywy w zakresie sposobu realizacji zadan;

4) ustali¢c w zespole nauczycieli uczacych w danej klasie zakres wspodtpracy w realizacji zadan
i odpowiedzialnosci przypisanych konkretnym osobom, konkretne terminy realizacji okreslonych
dziatan, ewentualny zakres wsparcia w realizacji zadan;

5) uwzgledni¢ udziat rodzicow w planowaniu pracy wychowaweczej i profilaktycznej, w tym dziatania
skierowane do rodzicow i realizowane przy ich udziale;

6) reagowac na biezgce potrzeby ucznidow i w razie koniecznosci modyfikowac dziatania.



I. DIAGNOZA POTRZEB, W TYM ANALIZA ZASOBOW SZKOtY
ORAZ WYSTEPUJACYCH ZAGROZEN
1. Diagnoza sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole jest przeprowadzana z uzyciem ponizszych
narzedzi:
1) ankiet wsrdd ucznidw i rodzicow;
2) rozméw indywidualnych z samorzagdem uczniowskim i radg rodzicow;
3) wywiaddw z nauczycielami;
4) obserwacji zachowan ucznidw podczas zajec i w czasie wolnym od zaje¢;
5) analizy osiggniec szkolnych;
6) analizy dokumentacji z przeprowadzonej ewaluacji wewnetrznej,
7) analizy dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawczej.
2. Analiza zasobéw szkoty wskazuje, ze:
1) ludzkie zasoby szkoty to:

a) dyrektor— sprawnie zarzgdzajacy pracg szkoty, dbajgcy o bezpieczenstwo ucznidéw i klimat

spoteczny szkoty, sprzyjajacy dziataniom profilaktycznym,

b) nauczyciele (kompetencje zawodowe, rozwijane poprzez dodatkowe doskonalenie sie) —

prowadzacy analize mocnych i stabych stron szkoty,

c) specjalisci szkolni — pedagog, psycholog, logopeda, terapeuta pedagogiczny,

socjoterapeuta, oligofrenopedagog, pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania,

d) szkolni realizatorzy programow profilaktycznych,

e) specjalisci spoza szkoty — wspodtpracujagcy ze szkoty, zapewniajgcy dostep do poradni

psychologiczno-pedagogicznej i innych placdwek pomocowych,

f) rodzice — partnerzy w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych, zainteresowani

sytuacjg szkolng swoich dzieci,

g) wolontariusze — uczniowie, dorosli;

2) materialne zasoby szkoty to:

a) warunki lokalowe umozliwiajgce organizowanie zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych,

b) srodki finansowe na realizacje profilaktyki w szkole, w tym pozyskiwanie pomocy

dydaktycznych,

c) materiaty dydaktyczne — wyposazenie biblioteki szkolnej, w tym literatura fachowa,

poradniki, czasopisma.
3. Diagnoza jakosci funkcjonowania ucznidw.

Uczniowie naszej szkoty czujg sie w niej bezpiecznie. Nie zauwaza sie przejawdw nietolerancji,
dyskryminacji i demoralizacji. Uczniowie prowadzg zdrowy i aktywny styl zycia, pozbawiony
uzywek. Nasi wychowankowie nastawieni sg na niesienie pomocy kolezeriskiej oraz dziatania
spoteczne na rzecz szkoty i Srodowiska szkolnego. Majg stworzone warunki do wszechstronnego
rozwoiju.

Na wysoka jakos¢ funkcjonowania uczniéw w szkole ma wptyw wspdtpraca pomiedzy uczniami,
rodzicami i nauczycielami, jasne oczekiwania wobec uczniéw oraz znajomos¢ regulamindéw. W
szkole panuje zyczliwa atmosfera oparta na wysokiej kulturze osobistej nauczycieli, uczniéw iich
rodzicow, wzajemnym szacunku, akceptacji, pomocy i wspétdziataniu.

Na jakos¢ funkcjonowania uczniéw w szkole niewatpliwie ma wptyw baza jaka dysponuje
szkotfa. Architektura budynku, przestronnos$¢ i jasnos¢ pomieszczen oraz ich kolorystyka majg
pozytywny wptyw na samopoczucie uczniéw oraz wszystkich pracownikdow. Obiekt szkolny jest
przystosowany dla osdb niepetnosprawnych. Nie posiada barier architektonicznych. Sale
dydaktyczne i gabinety specjalistow wyposazone sg w nowoczesne i rézinorodne pomoce
dydaktyczne. W celu zwiekszenia bezpieczenstwa uczniowie rozmieszczeni sg na trzech
kondygnacjach budynku oddzielonych przeszklonymi drzwiami: na parterze przebywaja
wychowankowie przedszkola, na pierwszym pietrze uczniowie klas I-lll a na drugim pietrze
uczniowie klas IV-VIIl. W szkole znajduje sie biblioteka i Swietlica, ktorych czas pracy jest
dostosowany do potrzeb uczniow.

4. ldentyfikacja sukcesow i porazek wychowawczych i profilaktycznych szkoty.



W szkole nie zauwaza sie porazek wychowawczych i profilaktycznych. Zdarzajg sie oczywiscie
drobne trudnosci wychowawcze, jednak s3 one rozwigzywane na biezgco. Uczniowie aktywnie
uczestniczg w zyciu szkoty i klasy, i podejmujg dziatania na jej rzecz. Wychowankowie sg otwarci
na wspotprace, niesienie pomocy i wsparcia potrzebujgcym, sg tolerancyjni w stosunku do oséb
niepetnosprawnych. Wykazujg sie prawidtowg postawg wobec symboli i Swigt narodowych oraz
prawidtowg postawg spoteczng. Respektujg ogdlnie przyjete zasady i normy obowigzujgce w
szkole oraz biorg aktywny udziat w kreowaniu zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska
szkoty.

Sukcesem wychowawczym szkoty jest niewatpliwie owocna i wszechstronna wspétpraca
z rodzicami, ktérzy aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty podejmujgc dziatania wspierajgce uczniéw
i nauczycieli w procesie wychowawczym, profilaktycznym i opiekuriczym. Wiasciwy przeptyw
informacji zaréwno pomiedzy nauczycielami, jak i pomiedzy nauczycielami i uczniami oraz
nauczycielami i rodzicami daje mozliwos$¢é obrania wspdlnego kierunku dziatan i skutecznos$é jego
realizacji.

. Identyfikacja skutecznych i nieskutecznych metod wychowawczych i profilaktycznych.

Z catg pewnosciag mozna stwierdzié¢, ze metody stosowane w szkole sg skuteczne. Wszystkie
trudnosci i problemy uczniéw, bez wzgledu na ich wage, sg traktowane bardzo powaznie i na
biezgco rozwigzywane, dzieci otoczone s opieka, a gdy zachodzi taka potrzeba wsparcie
kierowane jest réwniez do rodzicdw dzieci. Stosowane jest indywidualne podejscie do ucznia.
Nauczyciele odwotujg sie do mocnych stron uczniéw i poczucia wartosci. Rozmowy wychowawcze
podejmowane z uczniami na biezgco zmuszaja dzieci do refleksji i zmiany zachowania.

Uczniowie majg mozliwos$¢ rozwoju poprzez udziat w zajeciach dodatkowych uwzgledniajacych
ich zainteresowania i potrzeby. Uczestniczg w wycieczkach o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym. Biorg udziat w zajeciach oraz warsztatach, na ktdrych realizowane sg tresci
wychowawcze i profilaktyczne. Podejmujg dziatania zwigzane z akcjami, kampaniami
i konkursami o tematyce profilaktycznej. Uczniowie czynnie uczestniczag w apelach,
uroczystosciach szkolnych oraz wszelkich dziataniach integrujgcych cate srodowisko. Poza tym
wiele uczniow dziata w organizacjach szkolnych, ktérych celami nadrzednymi jest ofiarne niesienie
pomocy, bezinteresownos¢ oraz podejmowanie dziatan na rzecz innych.

. Identyfikacja potrzeb rozwojowych nauczycieli.

Nauczyciele pracujgcy w szkole posiadajg odpowiednie kwalifikacje do prowadzonych zajeé, w
wielu przypadkach nawet kilku. Nieustannie korzystajg z wszelkich form doskonalenia
zewnetrznego i wewnetrznego, aby sprosta¢ nowym edukacyjnym wyzwaniom i osigga¢ sukcesy w
procesu ksztatcenia i wychowania dzieci. Doskonale potrafig ze sobg wspétpracowad i wymieniaé
sie doswiadczeniami. Systematycznie analizujg wtasng prace, poszukujg trafnych i skutecznych
metod i form ksztatcenia, prawidtowo rozpoznajg potrzeby szkoty w zakresie dodatkowych
kwalifikacji i chetnie je podnosza.

. Identyfikacja Zzrédet zewnetrznego wsparcia wychowawczego i profilaktycznego.

Szkota niezmiennie od wielu lat wspotpracuje z organizacjami i instytucjami dziatajagcymi w
srodowisku lokalnym, w sposéb przynoszacy obopdlne korzysci. Wsrdd nich wazne miejsce
zajmuje: Urzad Gminy w Brudzeniu Duzym, GOPS, GKRPA, Policja, OSP w Sikorzu, Zarzad Parkdéw
Krajobrazowych, Lesnictwo w Sikorzu, Osrodek Zdrowia w Sikorzu i Brudzeniu Duzym, Publiczna
Biblioteka w Brudzeniu Duzym. Znaczaca jest rowniez wspodtpraca z instytucjami zewnetrznymi
jak: poradnie specjalistyczne, wyzisze uczelnie, Hufiec ZHP ,Mazowsze” w Ptocku, MSCDN,
Towarzystwo Naukowe Ptockie, Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku, PKO Bank Polski, LOP, PCK,
Powiatowa Inspekcja Sanitarna w Ptocku. Kazda z nich zajmuje wazne miejsce w zyciu szkoty,
wspiera jej dziatania, wptywa na jakos¢ s$wiadczonych wustug, réwniez pod wzgledem
wychowawczym jak i profilaktycznym.

. Identyfikacja sfer rozwoju ucznia:
1) fizyczna — ukierunkowana na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci

pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;



2) psychiczna — ukierunkowana na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity,
checi do zycia i witalnosci;

3) spoteczna — ukierunkowana na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych;

4) aksjologiczna — ukierunkowana na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w
tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia;

5) intelektualna — ukierunkowana na wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego
potrzeb i mozliwosci.

. Analiza zagrozen.

Identyfikacja niepokojacych objawdw w dwdch obszarach tj. naruszania dyscypliny szkolnej
oraz zagrozen w Srodowisku uczniowskim przyniosta zadawalajgce rezultaty. Okazato sie, ze nie
ma razacych, czy celowych przejawdw naruszania szkolnej dyscypliny. Nie stwierdzono réwniez
zagrozen uzaleznieniem, demoralizacjg, ponizaniem czy molestowaniem.

Okreslenie problemoéw wystepujgcych w szkole — w chwili obecnej pojedynczy uczen ma
ktopoty emocjonalne, niechetnie stosuje sie do ogdlnie przyjetych norm spotecznych — jest objety
pomocg specjalistyczng zewnetrzng, nawigzana jest Scista wspodtpraca z rodzing dziecka.

10.Zalecenia do programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.

Przeprowadzona diagnoza potrzeb szkoty pozwala stwierdzi¢, ze dotychczasowe dziatania
w zakresie tresci wychowawczych i profilaktycznych byty skuteczne i przyniosty oczekiwane
rezultaty. Diagnoza czynnikdéw chronigcych i czynnikédw ryzyka wystepujacych w srodowisku
szkolnym, lokalnym i srodowiskowym oraz wartos$ci wybrane zaprezentowana w postaci mapy
srodowiskowej, jest podstawg zaplanowania dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej na biezacy rok szkolny. Ponad to program wychowawczo —
profilaktyczny szkoty ma charakter otwarty, co oznacza, ze moze by¢ w kazdej chwili uzupetniany
o tresci, wynikajace z biezgcych potrzeb, badz delegacje podmiotdéw zewnetrznych.

. MAPA SRODOWISKOWA CZYNNIKOW CHRONIONYCH | CZYNNIKOW RYZYKA W SZKOLE Z
UWZGLEDNIENIEM WARTOSCI WYBRANYCH

CZYNNIKI CHRONIACE CZYNNIKI RYZYKA

GRUPY CZYNNIKI CHRONIACE CZYNNIKI RYZYKA
CZYNNIKOW WYNIKAJACE Z REKOMENDACIE WYNIKAJACE Z REKOMENDACIE
DIAGNOZY DIAGNOZY
CZYNNIKI dla 49,18% ucznidéw najwazniejszq rozpoznawanie potrzeb i potencjatu 19,67% badanych uczniéw ocenito podejmowanie dziatan

INDYWIDUALNE -
KAPITAL ZYCIOWY

cecha/wartoscia jest uczciwos¢ i
humor, 31,15% wskazuje
sprawiedliwos¢ a 29,51% wyrdznia
pasje; w tym zakresie badani rodzice w
73,07% wskazuja uczciwosé, w 51.92%
prawde, 46,15% to wskazania na
bezpieczerstwo, 38,46% wybrato
sprawiedliwos¢, a 36,54% uprzejmos¢

75,41% badanych uczniéw ocenito
upowszechnianie w sieci obrazliwych
wpiséw i o$mieszajacych zdjec za
negatywne; tego samego zdania byto
100% badanych rodzicéw

wiekszo$¢ ucznidw stosuje zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu w

praktyce

65,57% ucznidw nie pije napoi
energetycznych

83,51% uczniow zawsze(50%) lub
czasami zjada w szkole drugie $niadanie

73,77% ucznidw akceptuje swoj wyglad

63,93% ucznidow sposrod 3 najczestszych

indywidualnego uczniéw, stanowigcych
istotng baze w budowaniu pozytywnych
relacji, dobrego klimatu spotecznego;
konstruowaniu oferty edukacyjnej,
wychowaweczej i profilaktycznej
dostosowanej do aktualnych potrzeb

zachecanie ucznidéw do udziatu zawodach

upowszechnianie w sieci obrazliwych
wpiséw i o$mieszajgcych zdjec jako
czynnos¢ bez znaczenia a 3,28% jako
czynnos¢ pozytywng

57,38% ucznidw sposrdd 3 najczestszych
swoich aktywnosci wskazuje granie w
gry na komputerze lub komérce, co
widoczne jest takze w 44,23% wskazan
rodzicow

55,74% ucznidw sposrdd 3 najczestszych
swoich aktywnosci wskazuje surfowanie
po Internecie, ogladanie filmikdw; co

pokrywa sie z 28,85% wskazan rodzicow

uczniowie spedzajg duzo czasu przed
komputerem, rozmawiajg

z innymi przy uzyciu kamerki internetowej
oraz udostepniajg swoje zdjecia w sieci o
czym wiedzg ich rodzice, poza tym
sporadycznie zdarza sie jeszcze dzieciom
nawigzywac kontakty

z nieznajomymi oraz udostepniaé filmy w
Internecie, czego nie do korica sg
$wiadomi rodzice,

34,43% rodzicow nie ma $wiadomosci, ze

ich dzieci pijg napoje energetyczne

uswiadamiajgcych uczniom wage i
konsekwencje obrazania i oSmieszania
innych w sieci

profilaktyka w zakresie higienicznego i
aktywnego stylu zycia; przedstawianie
zagrozen fono i siecioholizmem

przypominanie zasad bezpiecznego
korzystania
z Internetu

przekazanie informacji na temat zasad
zdrowego odzywiania sie i zagrozen




swoich aktywnosci wskazuje sport, co
pokrywa sie ze wskazaniami w$rdd
rodzicéw

26,23% ucznidow sposréd 3
najczestszych swoich aktywnosci
wskazuje zabawe na podwérku; taka
aktywnos$¢ tez widzi u swoich dzieci
40,39% rodzicow

68,85% ucznidow deklaruje, ze nie ma
stycznosci z papierosami; w tym zakresie
jest 84,61% wskazar rodzicow

65,57% ucznidow deklaruje, ze nie ma
stycznosci z alkoholem; w tym zakresie
jest 86,54% wskazar rodzicow

98,36% uczniow deklaruje, ze nie ma
stycznosci z dopalaczami i narkotykami;
w tym zakresie jest 100% wskazan
rodzicéw

sportowych — prezentowania swoich
umiejetnosci

wyrabianie postawy odpowiedzialnej za
swoje zdrowie

50,82% ucznidw ma poczucie, ze je
kiedy chce i co chce; w tym zakresie jest
tez 30,77% wskazan rodzicéw

40,39% rodzicow nie wskazato aby ich
dzieci jadly o statych porach

tylko 11,47% dzieci deklaruje spozywanie
warzyw i owocdw kilka razy dziennie; w
tym zakresie jest tez tylko 19,23% wskazal|
rodzicow

27,87% uczniow deklaruje ograniczanie
spozywania stodyczy; 13,47% rodzicéw
widzi to u swoich dzieci

8,2% dzieci stosuje diety w wyniku, ktoryc
jest gtodne

36,07% ucznidow sposrdd 3 najczestszych
swoich aktywnosci nie wskazuje sportu,
co pokrywa sie ze wskazaniami rodzicow

wynikajgcych z nieodpowiedniej diety

budowanie poczucia wtasnej wartosci i
samoakceptacji

podkreslanie wagi aktywnosci ruchowej
w profilaktyce prozdrowotnej

CZYNNIKI RODZINNE

90,16% uczniéw dobrze ocenia atmosfere
panujacej w domu; tg opinie podziela
98,08% rodzicow

93,44% uczniéw jest zadowolonych ze
swoich relacji z rodzicami; a 100%
rodzicéw pozytywnie ocenia swoje relacje
z dzie¢mi

93,44% ucznioéw dobrze ocenia sytuacje
materialna swojej rodziny; 96,15%
rodzicéw wskazuje tak samo

80,33% ucznioéw w razie probleméw ma
poczucie, ze moze liczy¢ na pomoc
rodzicéw

83,60% uczniow nie ma stycznosci z
papierosami w domu; w tym zakresie jest
90,39% wskazan rodzicow

83,60% uczniow nie ma stycznosci z
alkoholem w domu; w tym zakresie jest
90,39% wskazan rodzicow

wsparcie w budowaniu dobrych relacji
dziecko - rodzic, tworzgcych kapitat
2yciowy i wzmacniajacych odpornosé¢
psychiczng dzieci

prowadzenie dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien

16,40% uczniéw deklaruje, ze ma
stycznosci z papierosami w domu; w
tym zakresie jest 9,61% wskazan
rodzicow

16,40% uczniéw deklaruje, ze ma
stycznosci z alkoholem w domu; w tym
zakresie jest 9,61% wskazan rodzicow

diagnozowanie srodowiska ucznia —
rozpoznawanie warunkow i potrzeb

prowadzenie dziatan opiekuiiczych
wobec rodzin w trudnej sytuacji
materialnej

pomoc rodzicom w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji szkolnych i
rodzinnych

prowadzenie réznych form pomocy
psychologiczno — pedagogicznej dla
uczniéw

informowanie o skutkach biernego
palenia uczniéw i ich rodzicow

uwrazliwianie na niepropagowanie
celebracji poprzez picia alkoholu

CZYNNIKI
ROWIESNICZE

88,52% ucznioéw lubi swoja klasg; takie
przeswiadczenie tez ma 94,23%
rodzicow

90,16% uczniéw pozytywnie ocenia
swoje kontakty z kolegami; takiej samej
oceny dokonato 98,08% rodzicow

70,50% ucznidw w razie problemdéw ma
poczucie, ze moze liczy¢é na pomoc
kolegdw; takie przeswiadczenie ma tez
28,85% rodzicow

ksztattowanie u uczniéw przekonania,
ze nie ma bezpiecznych uzywek, ze nie
ma bezpiecznych dawek i ze wiekszo$¢
mtodych ludzi nie miata kontaktu z
substancjami psychotropowymi

prowadzenie w klasach zajeé
wzmacniajacych postawy przeciwne
zazywaniu $rodkéw odurzajgcych oraz
innych zagrozen cywilizacyjnych

dostarczanie wiedzy rodzicom na temat
zagrozen wystepujacych w srodowisku
szkolnym i lokalnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywanie m substancji
psychotropowych

CZYNNIKI ZWIAZANE
ZE SZKOtA

85,25% uczniéw atmosfere panujaca w
szkole ocenia jako dobrg; tego samego
zdania jest 94,23% rodzicdw

86,88% uczniow ma poczucie
bezpieczenstwa w szkole; tak samo
wskazuje 96,15% rodzicow

57,38% uczniéw w razie probleméw ma
poczucie, ze moze liczy¢ na pomoc
wychowawcy/nauczyciela, a blisko 30%
psychologa i pedagoga; 92,31% rodzicow
wskazuje, ze moze liczy¢ na pomoc
wychowawcy/nauczyciela i 55,77%
psychologa/pedagoga szkolnego
75,41% ucznidw czuje sie odpowiednio
traktowana przez nauczycieli; takiego
samego wskazania dokonato 90,40%
rodzicéw

100% rodzicéw i nauczycieli zgodnie
twierdzi, ze w szkole podejmowane s
dziatania w zakresie ksztattowania
postaw wychowawczych z czego ok.
70% rodzicow uwaza, ze podejmowane
dziatania w wystarczajacym stopniu
wspierajg rodzicéw a ok. 30% rodzicow
twierdzi, ze raczej wspierajg.

100% ucznidw i ich rodzicéw twierdza,
Ze nie maja ktopotéw w szkole

97% ucznidw i 89% rodzicéw twierdzi,
ze podejmowane przez nauczycieli
dziatania profilaktyczne zaspakajaja
potrzeby dzieci

67% ucznidw potwierdza, ze w szkole

realizowanie réznorodnych programéw
profilaktycznych oraz imprez
okolicznosciowych, integracyjnych
Srodowisko szkolne

budowanie porozumienia na linii uczer
— nauczyciel, angazowanie specjalistow
szkolnych do rozwiazywania
probleméw wychowawczych,
edukacyjnych

14,75% badanych niepozytywnie
ocenia atmosfere w szkole

13,12% uczniéw nie czuje sie
bezpiecznie w szkole

24,59% ucznidw nie czuje sie
odpowiednio traktowane przez
nauczycieli

4,92% uczniéw deklaruje, ze ma
stycznosci z papierosami w szkole

34,43% ucznidw nie jest zadowolonych
z oferty zaje¢ dodatkowych w szkole; w
tym zakresie jest tez 17,3% wskazan
rodzicow

budowanie przyjaznego klimatu w
klasie i szkole

obserwacja zespotéw klasowych,
rozwiazywanie probleméw
wychowawczych na biezaco

czytelne i jawne zasady oceniania

informowanie o zagrozeniach;
podejmowanie dziatan profilaktycznych

badanie zapotrzebowania
i planowanie oferty pozalekcyjnej
umozliwiajgcej rozwaj zainteresowan




podejmowane sg dziatania
profilaktyczne zwiekszajace ich wiedze
na temat $rodkéw odurzajacych, co
potwierdza takze 100% rodzicéw i
nauczycieli

95,08% uczniéw nie ma stycznosci z
papierosami w szkole; potwierdza to
100% rodzicow

65,57% ucznidw jest zadowolonych z
oferty zaje¢ dodatkowych szkoty; takie
samo zdanie ma 82,70% rodzicéw

CZYNNIKI ZWIAZANE
ZE SRODOWISKIEM
LOKALNYN

83,60% uczniow deklaruje, ze nie ma
stycznosci z papierosami poza domem i
szkota; co takze wskazuje 94,23%
rodzicéw

77,05% ucznidw deklaruje, ze nie ma
stycznosci z alkoholem poza domem i
szkota; co takze wskazuje 96,15%
rodzicow

dzieci mieszkaja w nieduzych
odlegtosciach od siebie, utrzymuja
relacje sasiedzkie tak jak ich rodzice
Posterunek Policji w Brudzeniu Duzym
odnotowat w zesztym roku tylko jeden
incydent majacy znamiona wykroczenia
z udziatem mtodziezy szkolnej

srodowisko lokalne jest przyjazne i
bezpieczne dla dzieci

zzyte $rodowisko lokalne jest znane,
bezpieczne i zainteresowane w razie
niepokojacych sygnatéow

16,40% uczniéw deklaruje, ze ma
stycznosci z papierosami poza domem i
szkota; co takze wskazuje 5,77%
rodzicow

22,95% ucznidow deklaruje, ze ma
stycznosci z alkoholem poza domem i
szkota; co takze wskazuje 3,85%
rodzicow

budowanie $wiadomosci dzieci o
zagrozeniach ptynacych z zazywania
uzywek, budowanie postawy
asertywnej

CZYNNIKI ZWIAZANE
ZSYTULACIA
W KRAJU

91,2% uczniéw klas IV-VI nigdy nie
palito papierosow

86,4% uczniow klas IV-VI nigdy
nie pito alkoholu

90,6% badanych ucznidw nigdy nie
prébowato dopalaczy

81,9% nigdy nie spotkato sie z
osmieszajgcymi komentarzami na swoj
temat w Internecie

89,7% uczniéw nie spotkato sie z
publikacja swoich osmieszajacych zdje¢

84,8% nigdy nie byto wykluczonych lub
niedopuszczonych do grupy

85.7% nie byto nekanych dokuczliwymi
sms’ami

znaczaca wigkszo$¢ mtodziezy nie
zazywata uzywek

znaczaca wigkszo$¢ mtodziezy nie
doznata cyberprzemocy ani nekania
krétkimi wiadomosciami tekstowymi

1,2% ucznidw klas IV-VI pali papierosy z
rézng czestotliwoscig

24,5% Polakdow pali papierosy i z tego
powodu corocznie umiera ok. 67 tys.

6,7% uczniéw klas IV-VI pito alkohol z
rézng czestotliwoscig

a sposréd nich, 2% byto pijane;
spozycie czystego alkoholu w Polsce to
12,5 litra rocznie

9,4% badanych uczniéw brato
dopalacze

w ciggu 10 lat spozycie narkotykéw
wzrosto 0 1%, badania wskazujg na duza
ich dostepnos¢ w Internecie

18,1% uczniéw spotkato sie z
osmieszajacymi komentarzami na swoj
temat w Internecie

48,6% badanych zaniedbuje obowigzki
szkolne z powodu korzystania z
Internetu

38,4% dzieci niedosypia z powodu
korzystania z Internetu

17% ujawnifo swoje dane osobowe w
sieci

37,8% korzysta w sieci z fatszywej
tozsamosci

wciggu roku sprzedaz napoi
energetycznych wzrosta o 11,4% -
gtéwna grupa docelowa nabywcéw to
osoby do 30r.z.

92 % mtodziezy w wieku 13-16 lat
prébowato energetykdéw z czego 10%
pije codziennie a 5% raz w tygodniu

ponad 30% dzieci w wieku 7-12 lat pije
energetyki chociaz raz w miesigcu

szacuje sig, ze na anoreksje cierpi 2%
Polakéw gtéwnie kobiet, wsrod
mtodziezy problem ten moze dotykaé
nawet 5%, bulimia dotyka 1% dzieci;
przypadki zachorowan w praktyce
klinicznej dotycza juz 8 latkdw; ok 20%
chorych umiera

44 % chtopcdw i 25% dziewczat w Polsce
ma nadwage, a odpowiednio 13% i 5%
z nich jest otytych; wsréd dorostych 68
% mezczyzn i 53 % kobiet ma nadwage
w tym 25,2 % Polakéw cierpi na otytosé,

nikotyna, alkohol i $rodki
psychoaktywne sa dostepne dla
mtodziezy

zdarza sig, ze Internet jest miejscem
gdzie dzieci s3 oSmieszane, doznaja
wykluczenia, niestety nadal ujawniajg
swoje dane osobowe lub korzystajg z
fatszywej tozsamosci

bardzo niepokoi fakt, ze dzieci czesto
przez aktywnos¢ w nieci niedosypiajg i
zaniedbujg obowiazki szkolne

zmasowana kampania reklamowa i
znaczacy wzrost popytu na napoje
energetyczne przy jednoczesnym braku
informacji o ich dziataniu i wptywie na
organizm dzieci jest bardzo
niepokojgcym zjawiskiem

przekazywanie informacji o
zagrozeniach, dzieciom i ich rodzicom

przekazywanie informacji na temat
zasad zdrowego odzywiania i
konsekwencji niedozywienia i
przejadania sie

CZYNNIKI ZWIAZANE
ZSYTULACIA

W EUROPIE I NA
SWIECIE

Swiatowe spozycie alkoholu wynosi 6,5
litra rocznie

blisko 25% Europejczykdéw jest
uzaleznionych od nikotyny

ok. 1% Europejczykdw miedzy 15 a 34
r.z. jest uzalezniony od narkotykéw
narkotyki to gtéwna przyczyna zgonéw
mtodych oséb w Europie, 10% zgondw
z przedawkowania dotyczy oséb do 25

poziom uzaleznienia od uzywek w Europie|
niepokoi tym bardziej, ze utrzymuje sie
tendencja wzrostowa tego zjawiska




r.z.

33% Europejczykow pije napoje
energetyczne na state codziennie

na nadwage cierpi miliard ludzi na
Swiecie, na otyto$¢ - ponad 300
milionéw; w USA dotyczy to 65%
populacji; w Europie 25%; anerekcja
dotyka 3% mieszkaricow USA i ponad
1% Europejczykéw

sie nasilajacg na skale Swiatowa

Zrédto informacii pozaszkolnych:
1)  raport z badari klas IV-VI szkét podstawowych — Ocena funkcjonowania systemu oddziatywan profilaktycznych w Polsce;
2)  portal Nauka w Polsce MINiSW;
3)  informacje Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego;
4)  badania Swiatowej Organizacji Zdrowia;
5)  raport z badan prowadzonych przez Centrum Profilaktyki Spotecznej.

.  WIZJA SZKOLY
Podmiotem wszystkich naszych oddziatywan jest dziecko. Pragniemy nauczy¢ go patrzec tak, aby
widziato i stuchaé tak, aby styszato. Kazde dziecko robi COS dobrze, w kazdym dziecku jest COS
dobrego, chcemy tylko to COS odkry¢ i rozwija¢. Wedle tej dewizy model absolwenta naszej szkoty,
to posta¢, ktora jest:

1) ciekawa sSwiata ale tez krytyczna. Chetnie gromadzi wiadomosci korzystajgc z réznych zrédet.
Potrafi selekcjonowad i porzagdkowac zdobyte informacje i ocenic¢ ich przydatnos¢ do okreslonego
celu. Dostrzega ztozonos¢ swiata, analizuje istniejgce w nim zaleznosci i zwigzki przyczynowo —
skutkowe. Stara sie poszerzac¢ swojg wiedze. Jest aktywna umystowo — na ogét sie nie nudzi;

2) otwarta. Wykorzystuje mozliwosci, jakie stwarza mu dom i szkota. Rozumie (cho¢ nie znaczy to, ze
przyjmuje z entuzjazmem) ograniczenia wynikajace z jego wieku. Chetnie i skutecznie nawigzuje
kontakty, prezentujgc swdj punkt widzenia i rozwazajac poglady innych. Wie,
ze istniejg rézne sposoby komunikowania sie i bez trudu uczy sie korzystania z nowoczesnych
technologii komunikacyjnych. tatwo nawigzuje wspodtprace z innymi ludZmi. W grupie potrafi
dziata¢ zgodnie z obowigzujgcymi w niej zasadami;

3) odpowiedzialna. Stara sie przewidzie¢ skutki swych dziatan, wykorzystuje wczesniejsze
doswiadczenia i gotowa jest ponosi¢ niektére konsekwencje swych czyndéw. Cieszy sie
z sukcesow. Akceptuje porazki, ale jesli jest w stanie wytrwale i konsekwentnie szuka rozwigzan
alternatywnych. Napotykajac problem stara sie go rozwigzaé. Jezeli trzeba — zwraca sie 0 pomoc
do osdéb ze swego najblizszego otoczenia i korzysta z niej. Potrafi swiadomie dazyé¢ do
usprawnienia swego warsztatu pracy: wykorzystania nowych zrédet wiedzy, opanowania nowych
narzedzi. Dziatajgc w grupie poczuwa sie do wspdétodpowiedzialnosci za efekty jej aktywnosci;

4) rozwazna. Zna zagrozenia zwigzane z zyciem w swoim srodowisku; modyfikuje swoje zachowanie
w ich przewidywaniu. Potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i innym. Postepuje zgodnie z
zasadami higieny. Wskazuje stosowng aktywnos¢ fizyczng;

5) prawa. Rozrdznia dobre i zte uczynki, w oparciu o ogdlnie obowigzujgcy system wartosci.
W swoim zachowaniu wykazuje dobre intencje;

6) tolerancyjna. Rozumie, ze rdznice miedzy IludZmi sg czym$ normalnym i pozgdanym.
W kazdym stara sie dostrzec cos dobrego i zrozumie¢ go;

7) punktualna. Dotrzymuje terminéw. Sprawnie postuguje sie czasem planujgc swoje zajecia. Szanuje
czas swoj i innych ludzi.

IV. MISJA SZKOLY

Dziatania szkoty beda ukierunkowane na wspieranie czynnikdw chronigcych — zaréwno poprzez
rozwijanie zasobéw wewnetrznych, jak zewnetrznych, co wzmocni odpornos¢ uczniéw na dziatanie
czynnikdéw ryzyka. Takie dziatania stanowig kluczowy element pedagogiki i profilaktyki pozytywne;j.
JesteSmy szkota nastawiong na ,uksztattowanie” modelu wymarzonego absolwenta. Czyni¢ to
bedziemy poprzez:
1) tworzenie atmosfery przyjazni, wzajemnej akceptacji, szacunku i bezpieczenstwa,
2) dostarczanie takiej wiedzy, umiejetnosci i postaw spotecznych, ktére przygotujg ucznia do zycia w

warunkach wspodtczesnego Swiata,
3) zapewnienie oferty nowoczesnej i zaspakajajgcej indywidualne potrzeby edukacyjne,

zaburzenia odzywiania s3 tendencjg ciagle|




4)
5)
6)
7)
8)
9)

stwarzanie réwnych szans rozwoju i realizacji swoich pasji,

zaszczepianie wartosci etyczno-moralnych wtasciwych dla kraju i sSrodowiska,

odczuwanie wrazliwosci ekologicznych, kulturowych i humanitarnych,

rozwijanie logicznego myslenie i rozrdzniania dobra od zta,

akceptowanie réznych kultur, ras i obyczajow,

przygotowanie do nauki na wyzszym poziomie ksztafcenia.

Rodzice bedg mieli swiadomo$¢ wspomagajacej roli szkoty we wszystkich ich poczynaniach

wychowaweczych.

1.

V. CEL OGOLNY | CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Cel ogdlny — wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie

petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane

i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Cele szczegdtowe:

1) wykreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty,

2) stworzenie warunkéw do zaspokojenia potrzeb biologicznych i psychicznych, takich jak np.:
potrzeba bliskiego kontaktu, opieka, bezpieczenstwo, kontakty spoteczne, przynaleznosé
grupowa, uznanie, aprobata, akceptacja nowych przezyé, potrzeba poznawcza i estetyczna;

3) wyksztatcenie u ucznidw postaw prorodzinnych, prospotecznych, patriotycznych i
obywatelskich;

4) przygotowanie ucznidow do rozwijania potencjatu i mozliwosci opartych na doswiadczeniach
dziecka;

5) wspomaganie wychowankdw w poznawaniu wartosci i ksztattowaniu umiejetnosci wnikania
w istote wartosci, ich znaczenia w zyciu cztowieka oraz w wartosciowaniu rzeczy i zjawisk
w aspekcie aksjologicznym;

6) wspomaganie wychowankdw w akceptacji Swiata wartosci;

7) motywowanie wychowankdéw do wolnego wyboru wtasciwych wartosci;

8) wspomaganie wychowankdw w urzeczywistnianiu wartosci i budowaniu witasciwych struktur
hierarchicznych;

9) wspomaganie wychowankéw w dokonywaniu samooceny w aspekcie urzeczywistnianych
wartosci;

10) inspirowanie wychowankéw do dziatan animacyjnych w $rodowisku spotecznym w celu
budowania swiata wartosci w coraz szerszych kregach spotecznych;

11) wyposazenie ucznidw w umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy;

12) wyposazanie ucznibw w wiedze i umiejetnoSci pomagajgcych w radzeniu sobie
z bezposrednimi zagrozeniami;

13) przygotowanie uczniéw do podejmowania dziatan zaradczych w celu minimalizowania
ewentualnych skutkéw zagrozen oraz do stosowania alternatywnych sposobdéw
funkcjonowania;

14) wyposazenie ucznidw w postawe prowadzenia zdrowego stylu zycia;

15) przygotowanie ucznidw do zdobywania doswiadczen korygujacych dotychczasowe urazy;

16) wyposazenie ucznidw w umiejetnosci korygowania zachowan, przekonan i postaw
destrukcyjnych na rzecz tworzenia dobrego otoczenia spotecznego.

VI. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOtY
Absolwent naszej szkoty to obywatel Polski i Europy XXI wieku, ktéry realizuje sie w sferze
fizycznej, psychicznej, spotecznej, aksjologicznej i intelektualnej.

. W sferze fizycznej:

1) dba o bezpieczeristwo wtasne i innych,
2) jest aktywny fizycznie,

3) promuje zdrowy styl zycia,

4) nie ulega natogom,



5) Swiadomie korzysta z nowinek technicznych (TIK).
3. W sferze psychicznej:
1) wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych problemow,
2) jest zdolny do dokonywania wtasciwych wyboréw,
3) jest zyczliwie nastawiony do swiata i ludzi.
4. W sferze spotecznej:
1) potrafi rzetelnie pracowac indywidualnie i w zespole,
2) potrafi skutecznie porozumiewac sie i nawigzywac relacje z rowiesnikami i dorostymi,
3) jest kulturalny,
4) jest obowigzkowy i samodzielny
5) w przemyslany sposob planuje i kieruje swojg karierg zawodowa.
5. W sferze aksjologiczne;j:
1) w swoim postepowaniu dazy do prawdy,
2) jest otwarty na europejskie i Swiatowe wartosci kultury,
3) zna historie, kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu,
4) jest cztowiekiem tolerancyjnym,
5) jest uczciwy i prawy, jest altruista.
6. W sferze intelektualnej:
1) jest $wiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych,
2) postuguje sie jezykami obcymi nowozytnymi,
3) twodrczo mysli,
4) potrafi stale sie uczyé i doskonali¢,
5) jest ciekawy Swiata,
6) wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne.

VIl. STRATEGIE WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE SZKOtY

STREFA TRESCI WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE

WSPOMAGANIA
DZIECKA W
ROZWOJU ZADANIA
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STREFA Uczen: 1. Ksztattowanie nawykow zdrowotnych oraz

FIZYCZNA

— dba o bezpieczenstwo
wtasne i innych,

— jest aktywny fizycznie,

— promuje zdrowy styl
zycia,

— nie ulega natogom,

— Swiadomie korzysta z
nowinek technicznych
(TIK)

wdrazanie uczniéw do dbania o wiasne
zdrowie fizyczne i psychiczne.

2. Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa
na terenie szkoty oraz w drodze do i ze
szkoty.

3. Ksztatcenie nawyku dbania o prawidtowa
sylwetke — zapobieganie wadom postawy.

4. Przyswojenie szeroko rozumianej wiedzy na
temat odpornosci, wytrwatosci, hartu.

5. Nabycie podstawowej wiedzy na temat
stresu.

6. Wtasciwe wykorzystywanie czasu wolnego.

7. Nabycie umiejetnosci gromadzenia i
porzagdkowania wiedzy o sobie oraz
wskazanie koniecznosci ciggtego rozwoju
psychomotorycznego.

8. Uswiadamianie niebezpieczenstwa
zZwigzanego z zazywaniem uzywek.

9. Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie
prawidtowego funkcjonowania w
Srodowisku cyfrowym.

I-VIII

-V

-V

I-VIII

-Vl
V-Vl

V-Vl

I-VIII
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szkol
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STREFA Uczen: 1. Uczenie zachowania sie w sytuacjach I-VII rok
PSYCHICZNA — wie, gdzie szukaé trudnych. szkol
pomocy w 2. Ksztattowanie umiejetnosci zachowania -V ny
rozwigzywaniu wtasnej autonomii oraz asertywnosci bez
ztozonych probleméw, szkody dla innych.
—jest zdolny do 3. Ksztattowanie umiejetnosci zastepowania I-VII
dokonywania agresji konstruktywnymi sposobami
wtasciwych wyboréw, reagowania.
— jest zyczliwie 4. Rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych i I-VII
nastawiony do $wiata i zyciowych uczniéw zwigzanych z przemoca
ludzi w rodzinie czy wyjazdem rodzicéw za
granice.
STREFA Uczen: 1. Ksztattowanie postawy proaktywnej, w VII-VII
INTELEKTUALNA | —jest Swiadomy zyciowe;j ktdrej uczen przejmuje inicjatywe i
uzytecznosci zdobytej odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania i
wiedzy i umiejetnosci decyzje.
przedmiotowych, 2. Rozwijanie ambicji i potrzeby ciggtego V-V
— postuguje sie jezykami rozwoju oraz doskonalenia. X
obcymi nowozytnymi, 3. Zdobywanie wiedzy na miare swoich I-VIII
—tworczo mysli, mozliwosci.
— potrafi stale sie uczy¢ i 4. Wspomaganie uczniéw majacych ktopoty w I-VIII rok
doskonalié, nauce i zachowaniu. szkol
— jest ciekawy Swiata, 5. Rozbudzanie zainteresowan uczniow. 1-VIl ny
— wykorzystuje najnowsze | 6. Zdobywanie umiejetnosci przyswajania 1-VII
techniki multimedialne wiedzy z réznych Zrddet.
STREFA Uczen: 1. Uczenie rozpoznawania dobra i zta w I-VII
AKSJOLOGICZN | —w swoim postepowaniu sytuacjach codziennych i odpowiedniego
A dazy do prawdy, reagowania na nie.
— jest otwarty na 2. Ksztattowanie umiejetnosci dokonywania 1-VIl
europejskie i Swiatowe wyboru pomiedzy dobrem a ztem.
wartosci kultury, 3. Nabycie umiejetnosci gromadzenia i I-VIII
—zna historie, kulture oraz porzadkowania wiedzy o sobie oraz
tradycje swojego wskazanie koniecznosci ciggtego rozwoju
regionu i narodu, psychomotorycznego.
— jest cztowiekiem 4. Rozwijanie wrazliwosci i wyrabianie I-VII
tolerancyjnym, szacunku wobec o0séb stabiej sie uczgcych,
— jest uczciwy i prawy, jest niepetnosprawnych, uposledzonych,
altruista biednych i mtodszych, starych.
5. Ksztattowanie postaw tolerancji dla 1-VIII
przekonan religijnych, narodowych i
obyczajowych. rok
6. Poznanie kultury regionu i wyrabianie 11-VIlI szkol
szacunku do nie;j. ny
7. Ksztattowanie postaw patriotycznych i I-VIII
przygotowanie uczniéw do zycia w
demokratycznym spoteczenstwie.
8. Ksztattowanie szacunku dla jezyka I-VIII
ojczystego.
9. Uswiadomienie potrzeby stosowania sie do I-VII
zasad, norm i regut obowigzujgcych w
Srodowisku szkolnym.
10. Rozwijanie osobowosci ucznia w wymiarze I-VII
moralno-etycznym, gotowego do niesienia
pomocy.
11. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku I-VII

narodowego oraz ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.




STREFA Uczen: 1. Integrowanie dzieci ze sSrodowiskiem I-VII a
SPOLECZNA — potrafi rzetelnie klasowym i szkolnym. Wdrazanie do §
pracowaé indywidualnie czynnego uczestnictwa w zyciu szkoty. ;x'
i w zespole, 2. Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwej g
— potrafi skutecznie komunikacji stanowigcej podstawe T
porozumiewac sie i wspotdziatania. m-vi | 5
nawigzywac relacje z 3. Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego 3
rowiesnikami i nawigzywania kontaktéw ®
dorostymi, interpersonalnych, prawdomoéwnosci i I-VII
— jest kulturalny, otwartosci.
— jest obowigzkowy i 4. Integrowanie srodowiska szkolnego oraz
samodzielny przeciwdziatanie wszelkim przejawom
—w przemyslany sposéb dyskryminaciji. 1-VII
planuje i kieruje swoja 5. Wyrabianie nawykéw tworzenia i rok
karierg zawodowa kultywowania tradyc;ji szkoty.
6. Budowanie i rozwijanie pozytywnych relacji I-VII szkol
spotecznych oraz wspieranie prawidfowego ny
rozwoju osobowosci ucznidw. IV-VIII
7. Przestrzeganie praw i obowigzkéw ucznia
oraz respektowanie praw drugiego
cztowieka. I-VIII
8. Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne IXX
bezpieczenstwo w relacjach z innymi.
9. Ksztattowanie swiadomej rezygnacji z 1-VIl
kontaktéw z patologicznymi grupami
réwiesniczymi. IV-VIII
10. Pokazanie sposobow i dziatan
pozyskiwania i werbowania nowych
cztonkdéw do sekt religijnych. VII-VII
11. Whyrabianie szacunku wobec pracy, jej
wartosci i obowigzkow z nig zwigzanych.
1-VIII
VIIL. PLAN PRACY WYCHOWAW(CZO - PROFILAKTYCZNE)
] = |83
ZADANIA TRESCI § 53
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OBSZAR: ZDROWIE - edukacja zdrowotna
Ksztattowanie nawykow Zdrowy styl zycia i dziatania z tym zwigzane. Zasady zdrowego I-VIII 9
zdrowotnych oraz wdrazanie odzywiania. Wptyw rodzajéw i sposobu spozywania positkéw na stan f
uczniéw do dbania o wtasne naszego zdrowia. Szkodliwos¢ niektorych produktéw, w tym napojow =
zdrowie fizyczne i psychiczne. o zwiekszonej zawartosci cukrow i barwnikow oraz produktow o %
zwiekszonej zawartosci soli i ttuszczu. E}
Ubidr, a pora roku lub pogoda. Higiena osobista ciata i odziezy
Ksztatcenie nawyku dbania o Zapoznanie z zasadami odpowiedniego korzystania z fawek, krzeset i
prawidtowa sylwetke — tornistrow IX
zapobieganie wadom postawy.
Przyswojenie szeroko Poznawanie dyscyplin sportowych i zasad zdrowej rywalizacji.
rozumianej wiedzy na temat Idea igrzysk olimpijskich i widowisk sportowych.
odpornosci, wytrwatosci, hartu. | Aktywnos¢ fizyczna w zyciu cztowieka. 8
Nabycie podstawowe]j wiedzy na| Zapoznanie z oznakami stresu. I-VIII <3
temat stresu. Znaczenie pozytywnego myslenia dla dobrej energii organizmu. >
Poznanie metod relaksacji. g:
Nabycie umiejetnosci Ciato cztowieka i jego potrzeby. V-Vl 2

gromadzenia i porzagdkowania
wiedzy o sobie oraz wskazanie

Tworzenie obrazu wtasnej osoby poprzez swiadomos¢ mocnych i
stabych stron oraz znajomosc¢ cech osobowosci.




koniecznosci ciggtego rozwoju
psychomotorycznego.

Sposoby pokonywania stabosci oraz akceptowanie ograniczen i
niedoskonatosci.

Aktywny sportowo i higieniczny tryb zycia gwarantem dobrego
samopoczucia i efektywnej pracy.

Ksztattowanie postawy Wyznaczanie celdw krétko i dtugoterminowych. VII-VII
proaktywnej, w ktérej uczen Ustalanie priorytetéw wedtug kryteriow waznosci i pilnosci.
przejmuje inicjatywe i
odpowiedzialnosc¢ za swoje
dziatania i decyzje.
OBSZAR: RELACIJE- ksztattowanie postaw spotecznych
Integrowanie dzieci ze Atmosfera sprzyjajgca zaciesnieniu wiezi ze szkota. I-VII
Srodowiskiem klasowym i Przypominanie zasad zachowania i funkcjonowania w klasie i w szkole.
szkolnym. Wdrazanie do
czynnego uczestnictwa w zyciu
szkoty.
Ksztattowanie umiejetnosci Prawdomownosé i otwartosé jako podstawa w przyjazni i wspétpracy
wtasciwego nawigzywania w grupie.
kontaktéw interpersonalnych,
prawdomownosci i otwartosci.
Integrowanie srodowiska Poznawanie kultur i zwyczajow innych narodéw, grup spotecznych i
szkolnego oraz etnicznych.
przeciwdziatanie wszelkim Poznanie pojecia dyskryminacji i przemocy.
przejawom dyskryminacji. Akceptacja i tolerancja odmiennych zachowan.
Wyrabianie nawykéw Zapoznanie z tradycjami szkoty oraz mozliwosciami ich
tworzenia i kultywowania tworzenia.
tradycji szkoty.
Rozwijanie wrazliwosci i Potrzeby innych tez sg wazne.
wyrabianie szacunku wobec Poznanie sposobdw pomocy kolezenskiej.
0s6b stabiej sie uczacych, Rozumienie innych jako wyznacznik efektywnej wspétpracy.
niepetnosprawnych,
uposledzonych, biednych i
mtodszych. 8
Ksztattowanie postaw tolerancji | Innos¢ jako typowa cecha ludzka. 1=Vl E
dla przekonan religijnych, o
narodowych i obyczajowych. %
Poznanie kultury regionu i Poznanie zycia kulturalnego regionu i jego tradyc;ji. 2
wyrabianie szacunku do niej.
Ksztatcenie umiejetnosci Okreslenie zasad wzajemnego komunikowania sie. HI-VIII
wtasciwej komunikacji Sposoby porozumiewania sie: dialog, dyskusja, negocjacje, mediacje.
stanowigcej podstawe Wyrazanie wtasnych potrzeb, opinii, przekonan i poglagdéw w dazeniu
wspotdziatania. do bycia soba.
Ksztattowanie umiejetnosci Odwazne i taktowne wyrazanie swojego zdania na dany temat.
zachowania wtasnej autonomii
oraz asertywnosci bez szkody
dla innych.
Ksztattowanie postaw Symbole narodowe i religijne w zyciu kazdego cztowieka. I-VIII
patriotycznych i przygotowanie | Przypomnienie podstawowych wiadomosci na temat praw i
uczniéw do zycia w obowigzkow ucznia — obywatela.
demokratycznym Poznanie procedur demokratycznych i instytucji sprawujacych wtadze. | IV-VIII

spoteczenstwie.

Zapoznanie z podstawowymi aktami prawnymi /Konstytucja RP, Karta
Praw Cztowieka, Deklaracja Praw Dziecka

Budowanie i rozwijanie
pozytywnych relacji
spotecznych oraz wspieranie
prawidfowego rozwoju
osobowosci ucznidw.

Zasady i reguty postepowania w relacjach spotecznych.

Wolnos¢ i jej rézne rozumienie, autorytety i wzory osobowe.
Podejmowanie dziatalnosci samorzagdowej. Wolontariat.
Dostrzeganie pozytywnych aspektow dziatania zespotowego poprzez
docenianie rdznic zdan, wiedzy i doswiadczen.

Doskonalenie siebie jako jednostki w réznych grupach spotecznych.




OBSZAR: KULTURA — wartosci, normy i wzory zachowan

Przestrzeganie praw i Przypominanie praw i obowigzkdéw ucznia. I-VII
obowigzkéw ucznia oraz X/X
respektowanie praw drugiego
cztowieka.
Ksztattowanie szacunku dla Moj jezyk swiadczy o mnie - ukazanie kontrastu miedzy jezykiem
jezyka ojczystego. wulgarnym a poprawng polszczyzng.
Ksztattowanie odpowiedniej Podmiotowos¢ i godnos¢ cztowieka.
postawy oraz wdrazanie Rola emocji w zyciu cztowieka i ich wptyw na ludzkie zachowania.
uczniéw do kulturalnego Przyjmowanie odpowiedzialnosci za siebie.
zachowania sie w relacjach z Analiza wtasnych zachowan. Zasady tolerancji wobec innych ludzi.
innymi. Znajomos¢ réznic kulturowych jako pomoc w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci.
Uczenie szacunku dla starszych | Kazdy bez wzgledu na wiek zastuguje na nasz szacunek.
i rowiesnikéw.
Uswiadomienie potrzeby Szkofa jest dla nas a jej mienie i wizerunek jest naszym wspdélnym 2
stosowania sie do zasad, normi | dobrem, o ktéry musimy dbac. f
regut obowigzujacych w Zapoznanie (przypomnienie) regulaminu i zasad zachowania %
Srodowisku szkolnym. obowigzujacych w szkole. %
Wyjasnienie prawdziwego znaczenia wtasnych zachowan oraz ich 2
przyczyn i konsekwencji.
Rozwijanie osobowosci ucznia w | Znaczenie wartosci i norm moralno-etycznych w rozwoju
wymiarze moralno-etycznym. osobowosci.
Ksztattowanie umiejetnosci Sposoby odrdzniania dobra od zta. I-VII
dokonywania wyboru Wydawanie sgdéw i opinii w odniesieniu do zjawisk spotecznych.
pomiedzy dobrem a ztem
Rozwijanie szacunku dla kultury | Zasady wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i
i dorobku narodowego oraz miejsca.
ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.
OBSZAR: BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
Ksztattowanie umiejetnosci Sztuka panowania nad swoimi emocjami. -V
zastepowania agres;ji Poznanie sposobdw radzenia sobie z wtasng i cudzg agresja.
konstruktywnymi sposobami Umiejetnos¢ wskazania btedéw w postepowaniu innych.
reagowania. Rodzaje przemocy fizycznej i psychicznej.
Sposoby reagowanie na wszelkie przejawy przemocy.
Rozumienie, dlaczego agresja prowokuje agresje.
Rozwigzywanie konfliktdw drogg negocjacji i mediacji.
Uczenie zachowania sie w Poznawanie zagrozen spotecznych, ktdre wymagajg zwrdcenia sie o
sytuacjach trudnych. pomoc.
Sposoby rozwigzywania problemow.
Wdrazanie do zachowania Poznanie podstawowych zasad bezpiecznego funkcjonowania w szkole 8
bezpieczenstwa na terenie i poza nia. E
szkoty oraz w drodze do i ze ~
szkoty. %
Rozwijanie umiejetnosci troski Zasada ograniczonego zaufania w kontaktach z nieznajomymi. 2
o witasne bezpieczenstwo w Analiza wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacje do
relacjach z innymi. podejmowania réznorodnych zachowan.
Ksztattowanie umiejetnosci w Srodki elektronicznej komunikacji: komputer, telefon
zakresie prawidtowego komodrkowy — korzysci i zagrozenia (cyberprzemoc).
funkcjonowania w srodowisku Rozsadne korzystanie z urzgdzen elektronicznych.
cyfrowym. Nabieranie dystansu do reklam medialnych.
Rozpoznawanie symptomow uzaleznienia od komputera i Internetu.
Wtasciwe wykorzystywanie Poznanie sposobow aktywnego spedzania czasu.
czasu wolnego. Zasady wtasciwej organizacji zaje¢ w ciggu dnia.
Uswiadamianie Alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze, substancje zastepcze IV-VIlI




niebezpieczenstwa jako realne zagrozenie zdrowia i zycia.

ZWigzanego z zazywaniem Rodzaje i mechanizmy uzaleznien.

uzywek. Objawy zatrucia $rodkami odurzajacymi.

Funkcjonowanie ludzkiego organizmu i jego potrzeby.
Umiejetnosc rozpoznawania odczuc¢ przezywanych w sytuacjach
trudnych oraz radzenia sobie z problemami.

Budowanie postaw asertywnych, umacnianie poczucia wtasnej

wartosci.
Ksztattowanie swiadome;j Znaczenie grupy rowiesnicze;j.
rezygnacji z kontaktow z Cechy dobrego kolegi, prawdziwego przyjaciela.
patologicznymi grupami Rozumienie przyjazni w zyciu cztowieka.

réwiesniczymi.

Uczenie rozpoznawania dobrai [Umiejetnosé sprawiedliwego oceniania czynéw wtasnych i cudzych.
zfa w sytuacjach codziennychi [Poznanie sposobdw reagowania na zte zachowania innych.
odpowiedniego reagowania na [Poznanie sposobdw radzenia sobie z wptywem wywieranym przez
nie. rowiesnikow.

Poszerzanie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w
sprawach nieletnich.

Rozwigzywanie kryzyséw Rola i wartos¢ rodziny w zyciu cztowieka.
rozwojowych i zyciowych Dostrzeganie relacji panujacych w rodzinie.
ucznidéw zwigzanych z Formy przemocy w rodzinie.

przemoca w rodzinie czy Podstawowe prawa cztowieka.

wyjazdem rodzicow za granice. | Rdznica pomiedzy ztym a dobrym dotykiem.
Zachowanie ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi.

Pokazanie sposobdw i dziatan Sekty religijne, jako realne zagrozenie. VII-VIII
pozyskiwania i werbowania Mechanizmy nacisku grupowego.

nowych cztonkéw do sekt Gospodarowanie czasem wolnym. Rozwijanie pasji.

religijnych.

OBSZAR: EDUKACJA — wspomaganie rozwoju uczniow

Zdobywanie wiedzy na miare Poznanie oferty zaje¢ dodatkowych, w tym wynikajgcych z pomocy I-VIII X
swoich mozliwosci. psychologiczno-pedagogiczne;j.
Wspomaganie uczniéw Wiem do kogo sie zwrdci¢ o pomoc.
majacych kfopoty w nauce i Pomoc kolezerska.
zachowaniu.
Rozbudzanie zainteresowan Dostrzeganie swoich mocnych stron.
uczniow. Kazdy z nas jest zdolny — jak wtasciwe ocenié swoje
mozliwosci i umiejetnosci. -
Atmosfera sprzyjajgca samorozwojowi — jak jg tworzy¢? F
Zdobywanie umiejetnosci Poznanie sposobow samodzielnego korzystania z réznych zrodet -Vl §
przyswajania wiedzy. informaciji. ﬁ
Woyrabianie szacunku wobec Praktyczne wykorzystanie wiedzy. s
pracy, jej wartosci i Poznawanie réznych zawodow. =
obowigzkow z nig zwigzanych. Poznawanie proceséw wytwarzania przedmiotow uzytkowych i
produktow.
Rozwijanie ambicji i potrzeby Wytrwatos$¢ w dazeniu do wyznaczonych celéw. V-Vl
ciggtego rozwoju oraz Budowanie wiary w siebie.

doskonalenia.

Uwaga!

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za zadanie
stopniowo przygotowac dziecko do uczestnictwa w Zzyciu spotecznosci szkolnej i Srodowiska
lokalnego, a w dalszej perspektywie — do petnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Cele
wychowania i sposdb ich realizacji w tych klasach muszg by¢ dostosowane do indywidualnych
mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych dziecka bedgcego w




mtodszym wieku szkolnym. Zakres wiadomosci i umiejetnosci, jakimi ma dysponowaé uczen
konczacy klase Il szkoty podstawowej oraz postaw, ktére ma przejawiaé, ustalono tak, aby
nauczyciel mégt organizowac¢ odpowiednie sytuacje dydaktyczno-wychowawcze w przecietnych
warunkach edukacyjnych. Jest to wazne zatozenie, gdyz wiadomosci, umiejetnosci i postawy
uksztattowane w klasach I-lll szkoty podstawowej stanowig baze i punkt wyjscia do prowadzenia
procesu wychowawczo-profilaktycznego na dalszych etapach ksztatcenia. Realizacja celéw
wychowania i profilaktyki na pierwszym etapie ksztatcenia powinna by¢ zatem tak zorganizowana,
aby wszyscy uczniowie, niezaleznie od poziomu ich rozwoju psychofizycznego, mieli mozliwos¢
zrozumienia podstawowych procesdow spotecznych zachodzgcych w najblizszym i dalszym
otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego do danej sytuacji zachowania.

IX. TRADYCJE SZKOLNE

. Wazne wydarzenia obchodzone corocznie w szkole: rozpoczecie i zakoniczenie roku szkolnego,
rocznica wybuchu ll-ej wojny swiatowej, pasowanie na ucznia klasy |, pasowanie na czytelnika,
Dzien Edukacji Narodowej i Dziers Patrona, Swieto Niepodlegtosci, Konstytucja 3 Maja.

. Uroczystosci katolickie, sSrodowiskowe, regionalne i inne: s$wieto pieczonego ziemniaka, sprzatanie
Swiata, Dziern Chtopaka, Mikotajki, jasetka, choinka noworoczna, tradycje wielkanocne, Dzien
Kobiet, Dzien Ziemi, festiwal piosenki dzieciecej, festyn rodzinny.

. Programy delegowane przez zewnetrzne instytucje: ,Straznicy usmiechu”, ,Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”, , Bieg po zdrowie”, , Aktywniej po zdrowie”.

. Konkursy tematyczne.

. Zawody sportowe.

X. REALIZACIA
. Metody pracy - wskazane metody aktywizujace np.:

1) bagaz, ktdry zabieram ze sobg; negatywy i pozytywy,
2) waz oceny,

3) metoda $niegowej kuli,

4) wizualizacja,

5) praca w kregu i rundka,

6) drama,

7) prace plastyczne,

8) aktywnos$¢ muzyczna,

9) zabawyigry

10) iinne.

. Formy dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

1) zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, w tym Swietlicowe;
2) godziny z wychowawcg;

3) zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym;

4) warsztaty np. z pielegniarkg, policjantem;

5) spotkania z rodzicami;

6) konkursy;

7) wycieczki, obozy, biwaki itp.

Xl. EWALUACIA

. Program jest corocznie oceniany i poddawany pod dyskusje Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicéw,
celem okreslenia jego skutecznosci, efektywnosci i dostosowania zawartych w nim tresci do
rzeczywistych potrzeb ucznidow, poprzedzonych szczegétowa diagnozg sSrodowiska szkolnego i
domowego dziecka.

. Ocena skutecznosci programu polega na:

1) opracowaniu narzedzi monitorowania i ewaluacji;

2) przeprowadzeniu ewaluacji programu;



3) opracowaniu procedury informowania o wynikach ewaluacji programu;
4) wprowadzeniu zmian.
3. Oceny dokonuje koordynator programu we wspétpracy z wychowawcami klas.

Zataczniki:
1) regulamin postepowania w sytuacjach kryzysowych w szkole;

2) procedury zwigzane z chorobami dzieci.

Zatqcznik nr 1

REGULAMIN
postepowania w sytuacjach kryzysowych w szkole

1. Kazdy pracownik szkoty ma obowigzek:

1) zareagowania w sytuacji trudnej wychowawczo z udziatem uczniéw w celu jej przerwania;

2) udzielenia pierwszej pomocy osobom poszkodowanym i w razie potrzeby wezwania
pogotowia;

3) odseparowania sprawcy sytuacji kryzysowe]j od ofiary lub w razie potrzeby od pozostatych
uczniéw;

4) niezwtocznego poinformowania dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji.

2. W razie potrzeby dyrektor wzywa Policje, w szczegdlnosci, gdy uczen przejawia objawy
demoralizacji, popetnit czyn zabroniony, uzywa alkoholu lub innych srodkéw w celu
wprowadzenia sie w stan odurzenia, moze przy sobie posiadac przedmioty niebezpieczne lub
nalezgce do innych osdb, dobro ucznia jest zagrozone, a $wiadczy o tym brak kontaktu
rodzicéw ze szkota lub zaniedbywanie ucznia przez rodzicéw.

3. Dyrektor wyznacza osobe lub osoby odpowiedzialne za ustalenie sSwiadkdw, sprawcy i
przebiegu zdarzenia, zabezpieczenie miejsca zdarzenia przed dostepem o0sdéb
nieupowaznionych oraz udokumentowania podjetych czynnosci, w szczegdlnosci w formie
notatki stuzbowej.

4. Wychowawca klasy lub inna wyznaczona przez dyrektora osoba niezwtocznie powiadamiajg o
zdarzeniu rodzicdw ofiary oraz sprawcy sytuacji trudnej wychowawczo, ustalajg sposob
udzielenia uczniowi pomocy oraz ewentualng konieczno$é¢ wczesniejszego odebrania ucznia
ze szkoty oraz wzywajg rodzicow sprawcy do szkoty w celu przeprowadzenia rozmowy o
sytuacji trudnej wychowawczo. Osoba odpowiedzialna sporzadza notatke stuzbowg na
okolicznos¢ przeprowadzonych rozméw i dokonanych ustalen.

5. Po wyjasnieniu sytuacji trudnej wychowawczo i ustaleniu sprawstwa ucznia, dyrektor lub inna
upowazniona osoba stosujg wobec ucznia srodki wychowawcze lub sankcje przewidziang w
statucie szkoty oraz informujg o jej zastosowaniu rodzicow ucznia poprzez wpis w ustalonej
szkole formie lub kontakt z rodzicem.

6. W razie potrzeby wychowawca klasy informuje rodzicow ucznia bedgcego sprawca lub ofiarg
sytuacji trudnej wychowawczo o mozliwosciach skorzystania z pomocy psychologoczno —
pedagogicznej w szkole lub poza szkota.

7. Wychowawca klasy monitoruje skutecznos$é¢ srodkéw wychowawczych lub sankcji
zastosowanej wobec ucznia oraz informuje o spostrzezeniach dyrektora i rodzicéw ucznia.

8. Dyrektor omawia na posiedzeniu rady pedagogicznej o sytuacji trudnej wychowawczo, jej
skutkach, zastosowanych srodkach zmierzajgcych do jej wyjasnienia i ewentualnie ukarania
ucznia, proponowanych rozwigzaniach zmierzajgcych do poprawy bezpieczenstwa w szkole.

9. Dyrektor rozwaza potrzebe zawiadomienia sgdu rodzinnego o sytuacji trudnej wychowawczo
z udziatem ucznia, w szczegdlnosci, gdy uczen przejawia objawy demoralizacji, popetnit czyn
zabroniony, uzywa alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia,



gdy zastosowane s$rodki wychowawcze lub sankcje nie skutkujg odpowiednia poprawa
zachowania ucznia, dobro ucznia jest zagrozone, a $wiadczy o tym brak kontaktu rodzicow ze

szkota lub zaniedbywanie ucznia przez rodzicow.
Zatgcznik nr 2

PROCEDURY ZWIAZANE Z CHOROBAMI DZIECI
Procedury zostaty zatwierdzona przez Rade Pedagogiczng w dniu 29.09.2017r

Proceduranr1
podawania lekéw dzieciom przez nauczycieli/pracownikéow

Podstawa prawna: zgodnie ze stanowiskiem Ministerstwa Zdrowia (29.10.2010r, 20.01.2011r),
stanowiskiem Ministra Edukacji Narodowej (0405.2010r, 20.01.2011r, stanowiskiem
petnomocnika Rzadu ds. réwnego traktowania (18.04.2011r.) i in. leki mozna podawaé dzieciom
przewlekle chorym uczeszczajgcym do szkoty.

1.

Nauczyciel/pracownik szkoty moze podac leki w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach
(dziecku z choroba przewlektg) na podstawie pisemnego upowaznienia rodzicow — wzér nr 1,
po wczesniejszym wyrazeniu przez nauczyciela/pracownika zgody na pismie - wzér nr 2.

. Nauczyciel/pracownik szkoty ma prawo odmoéwi¢ podawania lekéow dzieciom przewlekle

chorym, poniewaz nie ma uprawnien zawodowych do podawania lekéw dzieciom przewlekle
chorym.

. Rodzice zobowigzani sg do dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego, ktore okresla:

a) rozpoznanie choroby przewlektej,

b) nazwe leku, dawke, czestotliwo$é podawania i okres leczenia.
Lek dostarczony do placéwki musi by¢ w nienaruszonym opakowaniu i otwarty dopiero w
obecnosci nauczyciela/pracownika szkoty podajgcego lek.
Leki muszg byé przechowywane w miejscu niedostepnym dla uczniéw.

. Podawanie lekdw uczniom odnotowywane jest w rejestrze podawanych lekéw, opatrzone

imieniem i nazwiskiem dziecka, nazwg podawanego leku, dawka, datg, godzing i podpisem
osoby podajgcej lek. Rejestr podawania lekdw jest przechowywany w sekretariacie szkoty.

. W przypadku, gdy rodzic poda jakis lek swojemu dziecku na terenie szkoty, zobligowany jest

do poinformowania o tym nauczyciela i wpisania do zeszytu dziecka informacji o podaniu
lekarstwa.

. Poza przypadkiem podawania lekow dzieciom przewlekle chorym, nauczyciele nie podaja

lekéow w innych sytuacjach, np. lekéw przeciwbdlowych, syropéw, witamin, antybiotykow itp.

Procedura nr 2
postepowania podczas wystgpienia napadu drgawek

. Padaczka jest to choroba, ktérej istotg sg napady padaczkowe z towarzyszgcymi im zmianami

czynnosci bioelektrycznej mézgu. Istnieje wiele rodzajow i stopni nasilenia padaczki, réznig sie
one ciezkoscig i odstepami czasowymi miedzy napadami. Napady padaczkowe zwigzane s3 z
niekontrolowanymi wytadowaniami elektrycznymi w mézgu.

. Objawy:

1) maty napad padaczkowy (petit mal), polega na krétkim zaniku s$wiadomosci np.
nieruchome wpatrywanie sie w jeden punkt;
2) duzy napad padaczkowy (grand mal) najczesciej charakteryzuje sie objawami:

a) w fazie | trwajgcej od 20 do 30 sekund: chory odczuwa réznego rodzaju zaburzenia
ze strony zmystdw np. zapachy, barwne zjawiska, brzeczenie, dzwonienie,
nieprzyjemne zapachy; nastepuje utrata przytomnosci —chory pada, czasami wydaje
gtosny krzyk, wszystkie miesnie sie kurczg, ciato jest wyprezone, wystepuje bezdech,



3.

4.

gatki oczne zwrécone sg ku gorze, zrenice rozszerzone (brak reakcji na $wiatfo),
sinica twarzy, moze nastgpi¢ przygryzienie jezyka,

b) w fazie Il trwajacej okoto 2 minut: wystepujg drgawki kloniczne, chory slini sie, na
ustach pojawia sie piana, moze dojs¢ do mimowolnego oddania moczu, skurcze
powoli uspokajaja sie, chory zaczyna gteboko oddychaé, ustepuje sinica, powraca
swiadomosé, chory zapada w sen padaczkowy. Okres napadu i stanu padaczkowego
objety jest niepamiecia.

Stan padaczkowy — szczegdlnie grozna postaé padaczki polegajgca na szeregu nastepujacych
jeden po drugim napadéw padaczkowych.

Czesciowe ogniskowe napady padaczkowe wystepujg pod postacia:

1) zaburzen czuciowych — dretwienia, btyski Swietlne;

2) zaburzen psychicznych.

. Algorytm postepowania w przypadku wystgpienia napadu padaczki:

1) zabezpiecz poszkodowanego przed upadkiem na ziemie i urazami, jesli jest to mozliwe;
2) ocen bezpieczenstwo wtasne i poszkodowanego;
3) usun z otoczenia poszkodowanego przedmioty, ktére mogg prowadzi¢ do skaleczen i
urazow;
4) udroznij drogi oddechowe i réwnoczesnie zabezpiecz gtowe poszkodowanego przed
mozliwoscig urazéw;
5) nie wkfadaj niczego do ust poszkodowanego;
6) nie powstrzymuj czesci ciata, ktdére ulegajg skurczom, aby nie doprowadzi¢ do uszkodzen w
zakresie uktadu miesniowo-kostnego;
7) rozluznij ubrania wokot szyi poszkodowanego i obserwuj go;
8) po ustgpieniu drgawek utéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej;
9) regularnie kontroluj stan przytomnosci i oddechu poszkodowanego;
10) zabezpiecz poszkodowanego przed utratg ciepta — okryj kocem;
11) uspokdj poszkodowanego, poniewaz po napadzie moze by¢ zdezorientowany;
12) wezwij pogotowie ratunkowe w nastepujgcych przypadkach:
a) wystgpit pierwszy w zyciu napad drgawek,
b) drgawki trwajg dtuzej niz 5 minut lub powracaja,
c) poszkodowany ma problemy z oddychaniem,
d) poszkodowany uznat urazu,
e) po ustgpieniu drgawek poszkodowany pozostaje nieprzytomny lub splatany dtuzej
niz przez 5 minut;
13) o zaistniatym zdarzeniu nauczyciel powiadamia niezwtocznie wychowawce, dyrektora
szkoty i rodzicow/prawnych opiekunéw ucznia.

Procedura nr 3
postepowania z dzieckiem chorym na cukrzyce

. Cukrzyca to grupa choréb metabolicznych charakteryzujgcych sie hiperglikemia (wysoki

poziom glukozy we krwi), wynikajgcych z defektu wydzielania i/lub dziatania insuliny (jedyny
hormon powodujgcy obnizenie poziomu glukozy we krwi).

. Hipoglikemia (niedocukrzenie) — jest to niebezpieczna sytuacja, ktéra wymaga

natychmiastowego dziatania. Niedocukrzenie to krytyczny spadek poziomu glukozy we krwi,
ktory stwarza realne zagrozenie dla organizmu. O hipoglikemii méwimy wtedy, gdy poziom
cukru we krwi spadnie ponizej 60mg/dl.

. Objawy hipoglikemii: blados¢ skoéry, nadmierna potliwos¢, drzenie rak, bdl gtowy, bél

brzucha, tachykardia (szybkie bicie serca), uczucie silnego gtodu lub wstret do jedzenia,
ostabienie, zmeczenie, problemy z koncentracjg, niemoznos¢ skupienia sie i zapamietania,
chwiejno$¢  emocjonalna, nadpobudliwos¢, niepokdj, nietypowe dla  dziecka



zachowanie/nagta zmiana nastroju, napady agresji lub wesotkowato$¢ przypominajaca stan

upojenia alkoholowego, ziewanie/sennos¢, zaburzenia mowy, widzenia i rGwnowagi, zmiana

charakteru pisma, dziecko staje sie niegrzeczne, a nawet agresywne, dziecko nielogicznie
odpowiada na zadawane pytania, kontakt dziecka z otoczeniem jest utrudniony lub uczen
traci przytomnosc ($pigczka), drgawki.

Zapytaj rodzicow dziecka chorego na cukrzyce typu 1, o najczesciej wystepujace u niego

objawy hipoglikemii.

4. Jak postepowac przy podejrzeniu hipoglikemii?:

1) hipoglikemia lekka (dziecko jest przytomne, w petnym kontakcie, wspdtpracuje z nami,
spetnia polecenia):

a) oznaczy¢ glikemie na glukometrze (potwierdzi¢ niedocukrzenie),

b) podaé¢ weglowodany proste: 5 — 10 graméw (najszybciej poziom cukru we krwi
podniesie % szklanki coca-coli lub soku owocowego, 3 kostki cukru rozpuszczonego
w % szklanki wody lub herbaty, glukoza w tabletkach lub w ptynie, miéd) — to bardzo
wazne, gdyz rozpuszczona glukoza zacznie sie juz wchtaniaé ze $Sluzowki jamy ustne; i
szybko podniesie poziom glikozy we krwi,

c) zawsze nalezy ponownie oznaczy¢ glikemie po 10 -15 minutach, aby upewnic sie, ze
nasze dziatania byty skuteczne i poziom glikemii podnosi sie. Jezeli wartosci glikemii
sie podnoszg, mozina dziecku podaé kanapke (weglowodany ztozone) Ilub
przyspieszy¢ spozycie planowanego na pdézniej positku oraz ograniczy¢ aktywnosé
fizyczna,

d) zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyn niedocukrzenia;

2) hipoglikemia Srednio-ciezka (dziecko ma czeSciowe zaburzenia Swiadomosci, pozostaje w
ograniczonym kontakcie z nami). W tym stanie bezwzglednie konieczna jest pomoc osoby
drugiej. postepowanie podobne do opisanej wyzej:

a) oznaczy¢ glikemie (potwierdzi¢ niedocukrzenie). Jezeli jeste$ pewny, ze dziecko
moze potykaé — podaj dziecku do picia ptyn o duzym stezeniu cukru np. 3 — 5 kostek
cukru rozpuszczone w % szklanki wody, coca-cola, sok owocowy,

b) jezeli dziecko nie moze potykaé — postepuj tak jak w przypadku hipoglikemii ciezkiej;

3) hipoglikemia ciezka (dziecko jest nieprzytomne, nie ma zadnego kontaktu, nie reaguje na
zadne bodZce, moze mie¢ drgawki):

a) nie wolno podawac niczego do picia ani do jedzenia do ust,

b) nalezy utozyé¢ dziecko na boku i wstrzykngé domiesniowo glukon. zastrzyk z
glukonem moze podac pielegniarka szkolna, ale mozesz sam to zrobi¢ — jest to
zastrzyk ratujacy zycie,

c) wezwacd pogotowie ratunkowe,

d) skontaktowac sie z rodzicami dziecka,

e) po podaniu glukonu dziecko powinno odzyskaé przytomnosé po kilkunastu minutach.
Glukon to hormon wytwarzany u kazdego cztowieka w komoérkach alfa w trzustce.
Przeciwnie do insuliny, w wyniku jego dziatania dochodzi do wzrostu stezenia
glukozy we krwi,

f) dopiero, gdy dziecko odzyska przytomnosc i bedzie w dobrym kontakcie mozna mu
podaé weglowodany doustnie (sok, coca-cola, tabletka glukozy).

4) dziecko z cukrzycg odnalezione nieprzytomne — z niewiadomych przyczyn — zawsze trzeba
traktowadé, ze ma ciezkie niedocukrzenie i postepowac jak powyzej;

5) dziecko nie moze podejmowac wysitku fizycznego, dopdki wszystkie objawy hipoglikemii
nie ustgpia.

5. Hiperglikemia - jest to druga z niebezpiecznych sytuacji dotyczacych leczenia dziecka z
cukrzyca typu 1. Bardzo wysoki poziom glukozy we krwi utrzymujacy sie przez dtuzszy czas,
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moze doprowadzi¢ do rozwoju kwasicy cukrzycowej, ktéra jest stanem bezposredniego
zagrozenia zycia.

6. Objawy hiperglikemii: wzmozone pragnienie (polidypsja) oraz potrzeba czestego oddawania
moczu (poliuria), rozdraznienie, zaburzenia koncentracji, zte samopoczucie. Jesli dodatkowo
dotgczy sie bdl gtowy, bdl brzucha, nudnosci i wymioty, ciezki oddech (tzw. oddech kwasny),
moze to Swiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowej.

7. Jak postepowad — bezzwtocznie:

1) zbada¢ poziom glukozy we krwi;

2) sprawdzi¢, czy w moczu obecna jest glukoza i ciata ketonowe,

3) skontaktowac sie z pielegniarka oraz rodzicami;

4) w przypadku znacznej glikemii podac insuline, uzupetniaé ptyny i samokontrolowaé sie;

a) jezeli poziom glukozy we krwi wynosi wiecej niz 250 mg% uczen powinien otrzymac
dodatkowag dawke insuliny, tak zwang dawke korekcyjng, w celu obnizenia zbyt
wysokiego poziomu glukozy. llos¢ insuliny, ktérg nalezy poda¢ w celu obnizenia
poziomu glukozy jest indywidualna dla kazdego chorego dziecka. Rodzice powinni
przekaza¢ wychowawcy pisemng informacje na ten temat. Sposéb podania insuliny
jest zalezny od metody leczenia. Dziecko leczone przy pomocy wstrzykiwaczy — poda
insuline penem (podskérna inekcja), dziecko leczone przy pomocy pompy — poda
insuline poprzez wecisniecie odpowiednich przyciskéw znajdujgcych sie na pompie.
Mate dzieci wymagajg wtedy szczegdlnej kontroli, sprawdzenia czy wprowadzity
odpowiednig dawke insuliny,

b) uzupetnianie ptynéw i samokontrola — dziecko powinno duzo pi¢ (ilo$¢ ptyndw zalezy
od wieku), przecietne 1 litr w okresie 1,5 — 2 godzin. Najlepszym ptynem jest
niegazowana woda mineralna. Nalezy takze zbadaé¢ mocz na obecnos$é cukromoczu i
ketonurii. Po okresie okoto 1 godziny od podania korekcyjnej dawki insuliny nalezy
dokona¢ kontrolnego pomiaru glikemii (stezenie glukozy powinno zaczaé sie
obniza¢). W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jesé¢, dopodki
poziom glikemii nie obnizy sie (na skutek podanej dawki korekcyjnej);

5) w kazdym przypadku zawsze wzywamy pogotowie ratunkowe i zawiadamiamy rodzicow

dziecka.
Wzér 1
Zgoda nauczyciela/pracownika szkoty
na podawanie lekéw dziecku z choroba przewlekta
Ja, nizej podpisana/y
........................................................................... (|m|e|naz W|skonauczyuela/pracowmkaszkoiy)
wyrazam zgode na podawanie dziecku

(imie i nazwisko dziecka)

leku (nazwa leku, dawka, czestotliwo$¢ podawania/godzina, okres leczenia)

Oswiadczam, ze zostatam/em poinstruowana/y o sposobie podania leku (wykonania
czynnosci medycznej).
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(podpis nauczyciela/pracownika szkoty)

Wzér 2
Upowaznienie rodzicow/prawnych opiekunow
do podawania lekéw dziecku z choroba przewlektg

Ja, NIZEJ POAPISANG/Y .ovevvviee ettt ettt et se b et eeebese b es b srssesses et ebeseabesssssesebeseabessssetesasesesssnsoren

UPOWAZNIAM PANA/IG wvevverierieiieeie et et ses et st es et st ses et et aaeses s aas ses s etesesansssssessneesssesesesessnsesennsens
(imie i nazwisko nauczyciela/pracownika szkoty)

do podawania MOJEMU AZIECKU .....cocevirieririiereeeet et st e st st e bbbt et sbe e ene
(imie i nazwisko dziecka)

podawania/godzina, okres leczenia)

(%8
O~

leku (nazwa leku, dawka, czestotliwo

(podpis rodzica/prawnego opiekuna)

Wzér 3
Rejestr podawania lekow
Nazwa . . Podpl'sy.osob
. . . Data i godzina upowaznionych
Imie i nazwisko dziecka | podawanego Dawka > .
podania leku do podawania
leku leku
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