Uchwata Gtéwnej Kwatery ZHP nr 83/2003 z dnia 9 grudnia 2003 r. w sprawie
zatwierdzenia uzupelniajacego zestawu sprawnosci harcerskich

§ 1

Dziatajac na podstawie § 64 pkt 3 ust.1 Statutu ZHP oraz wypetniajac postanowienia Rady Naczelnej
ZHP zawarte w uchwale Rady Naczelnej ZHP nr 38/XXXII z dnia 15 czerwca 2003 roku w sprawie
przyjecia instrumentu metodycznego — sprawnosci harcerskie, Gtéwna Kwatera ZHP zatwierdza
uzupetniajacy zestaw sprawnosci harcerskich.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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zatgcznik do uchwaty
Gtéwnej Kwatery ZHP
nr 83/2003 z dnia 9 grudnia 2003 r.

Sprawnosci — zestaw uzupetniajacy

Wspierajgce program ,Barwy przysztosci”

Wyrobienie harcerskie

Wspierajgce wychowanie duchowe i religijne

Hobby

Sprawnoséci dodatkowo wspierajace dziatania wychowawcze w druzynach integracyjnych i
Nieprzetartego Szlaku

Sprawnosci druzyn specjalnosciowych

|. WSPIERAJACE PROGRAM ZHP BARWY PRZYSZtOSCI

Znawczyni wlasnej miejscowosci/znawca wiasnej miejscowosci * *

1.

2.

3.

4,
5.

Na podstawie wywiadow z mieszkancami ustalita/it najwazniejsze wydarzenia w swojej
miejscowosci w XX wieku.

Dowiedziata/at sie, czy istnieje w jejljego miejscowosci lista honorowa mieszkancow. Kto jest
na tej liscie i dlaczego?

Przedstawita/it historie swojej miejscowosci w formie pisanej (artykut w gazecie) lub ustnej
(gaweda na zbidrce).

Zorganizowata/at wraz z zastepem gre miejskg dla druzyny.

Dowiedziata/at sie, jak przedstawia sie aktualna sytuacja mieszkancow (z czego sie
utrzymuja, jak spedzajg czas wolny, co robig najmfodsi mieszkancy itd.).

Przewodniczka po regionie/przewodnik po regionie **

1.

2.

3.
4.

Wzieta/at udziat w zwiadzie etnograficznym zastepu w wybranej okolicy. Dokonata/at
obserwacji stylu budownictwa, elementéw sztuki ludowej, jezyka mieszkancéw.

Na ognisku druzyny zaprezentowata/at swoje spostrzezenia, zdjecia, szkice oraz co najmnie;j
jeden przedmiot bedgcy wyrobem rzemiosta ludowego z wybranej okolicy.

Skompletowata/at biblioteczke zawierajgca pozycje opisujace interesujacy ja/go region.
Poznata/at co najmniej jeden taniec lub piosenke, przyspiewke ludowg z wybranego regionu.

Znawczyni regionu/znawca regionu ***

1.
2.
3.
4,

5.

Zwiedzita/it wraz z zastepem muzeum regionalne lub skansen.

Potrafi wskaza¢ atuty kulturowe swojego regionu. Zna zagrozenia dla jego rozwoju.
Poznata/at gtéwne problemy ochrony srodowiska swojego regionu. Podejmuje wraz z druzyng
dziatania zmierzajace do ich rozwigzania.

Dowiedziata/at sie, jaki jest adres internetowy wtasnego wojewddztwa. Sledzi na biezaco
informacje tam sie ukazujace.

Nawigzata/at kontakt z redakcja lokalnego radia lub gazety, pomogta/poméogt w
przygotowaniu cyklu artykutéw o ciekawostkach regionu.

Etnografka/etnograf ***

1.

Poznata/at gware regionu, w ktérym mieszka lub jezyk mniejszosci, zamieszkujgcej na tym
terenie i inne charakterystyczne elementy kultury regionu.



2. Przedstawita/it swoje zbiory opowiesci i piesni ludowych oraz publikacji o dziatalnosci twércow
ludowych, zespotéw folklorystycznych.

3. Na wycieczce druzyny petnita/it role przewodnika po obiektach kultury ludowe;.

4. Zaznaczylal/yt na mapie Polski regiony etnograficzne oraz scharakteryzowata/at je.

Mioda Europejka/mtody Europejczyk *

1. Dowiedziata/at sie, kim byt Robert Schuman, co to jest Unia Europejska.

2. Przygotowata/at do harcéwki mape Polski z zaznaczonymi sgsiadami naszego kraju.
3. Przygotowata/at dla zastepu konkurs na najlepszy plakat o Europie.

4. Zna symbole jednoczacej sie Europy. Wykonata/at flage europejska do harcowki.

Europejka/ Europejczyk **

1. Dowiedziata/at sie, czym byta Deklaracja Schumana i jakie miata znaczenie w pokojowym
jednoczeniu kontynentu.

2. Umie wymieni¢ kraje nalezace do Unii Europejskie;j.

3. Przygotowata/at dla druzyny kwiz o Europie, jego pytania dotyczyty krajéw, stolic, gldbwnych
rzek i najbardziej znanych zabytkéw.

4. Poznata/at hymn Unii Europejskiej. Na zbidrce nauczyta/yt innych go $piewac.

5. Poznata/at gtéwne instytucje zjednoczonej Europy.

Obywatelka Europy/obywatel Europy ***
1. Poznata/at gtdwne etapy tworzenia sie Unii Europejskiej. Potrafita/it wymieni¢ zatozycieli
zjednoczonej Europy. Dowiedziata/at sie jaki mieli wktad w integrowanie Europy.
2. Poznata/at instytucje europejskie oraz ich kompetencje. Przygotowata/at do harcowki plansze
przedstawiajgca te instytucje.
Dowiedziata/at sie, czym jest obywatelstwo europejskiej i jakie ptyng z niego korzysci.
Rozumie proces integracji Polski z instytucjami europejskimi.
Przygotowata/at dla druzyny debate nad przyszioscig Europy.
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Znawczyni Europy/znawca Europy — mistrzowska

Poznata/at wkiad polskich myslicieli w proces jednoczenia Europy.

Poznata/at historig integracji europejskiej. Rozumie rézne podejscia do przysztosci Europy.

Dowiedziata/at sie, jaka jest procedura podejmowania decyzji w UE oraz jaka jest waga

polskiego gtosu.

4. Przygotowata/at warsztaty na temat integracji europejskiej lub zagadnienia szczegétowego dla
wybranej grupy.

5. Dowiedziata/at sie, jakie instytucje oraz organizacje w Polsce zajmujq sie tematyka integracji
europejskiej. Zgtosita/it sie do wspodtpracy z Regionalnym Centrum Integracji Europejskie;.

6. Poznata/at sposoby pozyskiwania funduszy europejskich, np. program ,Mtodziez”, programy
dla studentow.
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Znawczyni praw cztowieka/znawca praw cztowieka **

1.
2.

Wie, czym sg prawa i wolnosci cztowieka. Rozumie pojecie godnosci.

Wie, jakie gtéwne dokumenty miedzynarodowe ustanawiajg podstawowe prawa i wolnosci
cztowieka. Przygotowata/at do harcéwki plakat z katalogiem podstawowych praw i wolnosci
cztowieka.

Wie, jakie organizacje pozarzagdowe w Polsce podejmujg tematyke praw cztowieka. Nawigzat z
nimi wspotprace.

Wie, w ktérych krajach prawa cziowieka nadal sg famane. Przygotowata/at wraz z druzyng akcje
propagujaca prawa cztowieka. W tym celu nawigzata/at wspotprace z najblizszg organizacjg
zajmujacy sie tg problematyka.

Obronca praw cztowieka ***

1. Wie, skad pochodzi idea praw cztowieka oraz jakie wydarzenia miaty najwiekszy wptyw na ich
rozwdj. Rozumie czym sg kolejne generacje praw cziowieka.

2. Zna najwazniejsze dokumenty miedzynarodowe dotyczace praw cziowieka. Wie, ktdre
organizacje miedzynarodowe odpowiadajg za przestrzeganie praw cztowieka.

3. Woybrata/at jedng dziedzine praw cztowieka, ktérg poznata/at w sposdb szczegdlny (np. prawa
kobiet, prawa dzieci, prawa uchodzcéw).



4. Przygotowata/at dla druzyny zbidérke na ten temat. Przygotowata/at w szczepie lub hufcu
akcje na rzecz ochrony konkretnej grupy. W tym celu nawigzata/at wspétprace z np. Amnesty
International.

5. Wie, w jakich krajach prawa czlowieka sg nadal tamane. Przygotowata/at mape prezentujacq
te kraje oraz opisujaca przyktadowe problemy, zaprezentowata/at jg na zbiérce druzyny.

Mtody wyborca ***
1. Woyrazita/iti uzasadnita/it swoje zdanie na temat udziatu harcerzy i harcerek w samorzgdnosci
szkolnej.

2. Potrafita/it okresli¢, w jaki sposob jego zastep i zastepowy uczestniczg w samorzgdnym
realizowaniu zadan w druzynie.

3. Wozieta/wzigt udziat w tworzeniu programu wyborczego do samorzadu szkolnego.

4. Zapoznata/at sie z podstawowymi zasadami wyborczymi w Polsce, wie, jakie wybory
odbywajg sie w naszym kraju i co to jest referendum.

Wyborca — mistrzowska

1. Woyrazital/it i uzasadnita/it swoje zdanie na temat udziatu obywateli w formach demokratycznego
sprawowania wtadzy samorzgdowej i panstwowej. Zna istote spoteczenstwa obywatelskiego.

2. Potrafi wskazaé, na czym polega samorzadnosc¢ druzyny w realizacji zadan.

3. Przesledzita/it programy partii politycznych w Polsce, zwracajgc uwage na gtéwne problemy
spofeczne, na ktére one odpowiadajg. Zapoznata/at sie z uktadami sit partyjnych w Niemczech,
Anglii i Francji oraz w innych, budzacych zainteresowanie, krajach.

4. Wzieta/wziat udziat w wyborach do samorzadu uczniowskiego lub wtadz samorzgdowych i
panstwowych.

5. Rozumie mechanizmy sprawowania wtadzy w panstwie demokratycznym, role wyborow i zasade
pomochiczos$ci panstwa.

Negocjartorka/negocjator ***

1. Przeprowadzita/it éwiczenie, dyskusje lub debate, podczas ktoérej skuteczne negocjowat miedzy
dorostymi a dziecmi.

Przedstawita/it zastepowi podstawowe zasady negocjac;ji.

Przeprowadzita/it dla zastepu warsztaty z komunikaciji.

Doprowadzita/it do porozumienia miedzy dwiema zwasnionymi stronami.

tagodzita/it konflikty w zastepie, klasie lub druzynie réznymi sposobami.
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Organizatorka nauki/organizator nauki *

1. Opracowata/at tygodniowy rozktad zajeé, uwzglednita/it w nim wszystko, czym sie zajmuje w
poszczegdblne dni (lekcje, zajecia pozalekcyjne, obowigzki domowe, czas odpoczynku).

2. Zorganizowata/at sobie miejsce do nauki w domu (pokdj, oswietlenie, ustawienie krzesta itp.).

3. Przedstawita/it kolegom zestaw ¢wiczen odprezajacych, stosowanych podczas przerw.

4. Dowiedziata/at sie, w jakich zajeciach pozalekcyjnych i na jakich zasadach mozna bra¢ udziat
w szkole, okolicznych klubach lub domach kultury i przedstawita/at to na zbiérce zastepu.
Zrobita/it mapke okolicy lub dzielnicy, z informacjg gdzie odbywaja sie jakies zajecia
pozalekcyjne.

5. Dowiedziata/at sie, jakie czasopisma popularno-naukowe sg dostepne na rynku,
zastanowita/at sie, ktére sg przeznaczone dla niego, przeczytata/at jeden wybrany numer i
zaprezentowata/at zastepowi najciekawszy artykut w dowolnej formie, zwracajac uwage na
rézne mozliwosci poszerzania wiedzy.

Organizatorka czasu/organizator czasu **

1. Planujgc swéj czas korzysta z kalendarza i terminarza.

2. Przedstawita/it zastepowi rozne propozycje aktywnego spedzenia wolnego czasu
i zorganizowata/at wybrang przez zastep propozycje wspolnego spedzenia czasu poza
zbidrka.

3. Przeprowadzita/it sonde wsrod ucznidw klasy, szkoty na temat spedzania wolnego czasu
dzieci, z wynikami sondy zapoznata/at druzyne.

4. Zna zasady gospodarowania czasem.

Planista ***
1 Zorganizowata/at dla druzyny udziat w wybranym przedsiewzieciu pozaharcerskim.



2 Wspodtorganizowata/at biwak druzyny, brata/at udziat w podziale zadan, byta/byt
odpowiedzialna/ny za kilka z nich (np. lista zakupdéw, dojazdy, zamdwienie autokaru).

3 Sporzadzita/at plan, program i preliminarz wybranego przedsiewziecia dla druzyny.

4  Zaplanowata/at kilka ciekawych propozycji do planu pracy druzyny, propozycje przedstawita/at
Radzie Druzyny, a po zatwierdzeniu uczestniczyta/yt w ich realizacji.

Starsza siostra/starszy brat *

1. Opiekowata/at sie mtodszym dzieckiem przez kilka godzin umiejetnie je zabawiajac

2. Pozostajac pod opiekg rodzicéw zadbata/at o powierzone dziecko

- przestrzegata/at godzin karmienia,

- przygotowata/at do wyjscia na spacer w odpowiednim ubraniu,

- towarzyszytal/yt przy toalecie porannej i wieczornej,

- utozyta/at do snu.

3. Potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo zabawy w domu i na spacerze.

4. Przygotowala/at gre lub zabawe dla dzieci w wieku przedszkolnym, przeprowadzajac jg z
rodzenstwem wiasnym lub przyjaciot albo z dzieémi na podworku

Piastunka/piastun **

1. Systematycznie opiekowata/at sie miodszym dzieckiem (rodzenstwem, dzieckiem sasiadow)
przez dtuzszy okres ( miesigc, wakacje):

-przygotowata/at odpowiednie positki

- wyprowadzata/at na spacer w odpowiednim ubraniu

-myta/yt i ktadta/at do snu

-zapewniata/at bezpieczng zabawe

-pomagata/at w nauce (w przypadku opieki nad dzieckiem w wieku szkolnym).

2. Wiasnorecznie przygotowata/at niespodzianke dla dziecka (zabawka, ubranko, ulubiony
podwieczorek).

3. Opracowata/at krétka bibliografie ksigzek dotyczacych opieki nad dzieckiem. Zapoznata/at zastep
z jedna z nich.

4. Opracowata/at kilka interesujacych zabaw i gier dla dzieci.

Pomocna dton *

1. Opiekowata/at sie mtodszym rodzenstwem lub innym dzieckiem pod nieobecnos¢ rodzicow
zapewniajac bezpieczenhstwo i przygotowujgc positki

2. Pomagata/at rodzicom w organizacji duzego rodzinnego wydarzenia (remont, uroczystosc,
pakowanie na wakacje).

3. Opiekowata/at sie chorym domownikiem lub sgsiadem podajgc positki i lekarstwa, umilajgc czas.

4. Wyreczyta/at inng osobe w wykonaniu jakiego$ jej obowigzku.

Uczynnal/uczynny **

1. Samodzielnie lub razem z zastepem dotarta/dotart do oséb potrzebujacych pomocy w okolicy
(osoby starsze, niepetnosprawne, samotne), przedstawita/it wykaz takich oséb radzie druzyny.

2. Sprawdzita/it, jakiej pomocy potrzebujg od niego cztonkowie rodziny (rodzice, dziadkowie,
rodzenstwo), przyjeta/przyjat na siebie kolejny, nowy obowigzek rodzinny (np. pomoc w nauce
rodzenstwu lub kuzynostwu, pomoc w prowadzeniu ogrodu dziadkéw, mycie samochodu)
i wypetniata/at go rzetelnie przez co najmniej miesigc.

3. Przez dluzszy okres, np. zima, w wakacje, pomagata/at osobie starszej, niepetnosprawnej,
samotnej, potrzebujacej opieki.

4. Pemita/it stuzbe w szkolnej stotéwce, swietlicy lub bibliotece, pomagajac mtodszym.

Domowniczka/domownik *

Estetycznie nakryta/yt stét do codziennego positku i na uroczysty obiad rodzinny.

Posprzatata/at kuchnie, umieszczajac wszystko na wiasciwym miejscu.

Zabezpieczytalyt przed zepsuciem: wedliny, masto, pieczywo, mleko.

Odkurzyta/yt mieszkanie, stosujgc wtasciwy sprzet i Srodki do podtég, mebli, dywandw.
Przygotowata/at podwieczorek, przyjecie dla czlonkéw rodziny, zadbata/at o wiasciwy wystrgj,
jadlospis.

Pielegnowata/at kwiaty domowe (podlewanie, przesadzanie).
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Gospodyni/gospodarz **
1. Zrobital/it pranie prawidlowo segregujac rzeczy do prania, stosujac odpowiednie proszki i
ptyny.
Pod opiekg osoby dorostej umyta/yt okna,
Pod opiekg osoby dorostej naostrzyta/yt noze.
Nauczyta /yt sie prawidlowo postugiwac sprzetem gospodarstwa domowego.
Zrobita/it liste zakupéw oraz zakupy potrzebne do catodziennego wyzywienia rodziny.
Samodzielnie przygotowata/at positek dla domownikow.
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Pani domu/pan domu ***

1.Przez kilka dni zajmowata/at sie prowadzeniem domu:

- utrzymywata/utrzymywat czystos¢ i porzadek w mieszkaniu

- przyrzadzata/at wszystkie positki zgodnie z opracowanym przez siebie tygodniowym

jadtospisem

- zorganizowata/at tygodniowe zakupy wedtug wczesniej przygotowanej listy

1. Zorganizowata/at uroczystos$¢ rodzinng dla kilku oséb, przygotowata/at potrawy. Zadbata/at o
odpowiednig oprawe przyjecia (muzyka, eleganckie nakrycie, wystréj pokoju).

2. Skompletowata/at lub przejrzata/at apteczkg domowag. po uzgodnieniu z rodzicem uzupetnita/it
ewentualne braki.

3. Dokonata/at miesiecznych optat za mieszkanie, telefon, gaz

4. Odczytata/at liczniki na wode i gaz, przygotowata/at dom do dtuzszej nieobecnosci
(wylaczenie wody, gazu, zabezpieczenie mieszkania przed kradziezg, zalaniem).

Opiekun chorych/opiekunka chorych **
1. Opiekowata/at sie chorym w domu lub na obozie. Wykonywata/at nastepujace czynnosci:

- sprzatata/at w pomieszczeniu, w ktérym przebywat chory,

- Scielifa/it 16zko i zmieniata/at posciel,

- podawata/at positki i lekarstwa wedtug zalecen lekarza.
2. Przygotowata/at dietetyczny positek odpowiedni do rodzaju choroby osoby, ktérg sie opiekowata/at.
3. Pomogta/pomégt chorej osobie w zatatwieniu spraw osobistych, np. przekazujac wiadomosci do
szkoty lub pracy, robigc zakupy.
4. Zorganizowata/at choremu rozrywke, starajac sie ulzy¢ jego dolegliwosciom.

Historyk rodzinny **

1. Poznata/at historie swojej rodziny, wykonata/at wykaz waznych rodzinnych dat.

2. Uporzadkowata/at album rodzinny, opisata/at zdjecia, utozyta/at je chronologicznie.

3. Odtworzyta/yt drzewo genealogiczne swojej rodziny przynajmniej trzy pokolenia wstecz,
korzystajac np. z ksiag koscielnych lub dokumentéw rodzinnych uporzadkowata/at dokumentacje i
pamigtki rodzinne (Swiadectwa, dyplomy, listy, pamiatki.

4. Prowadzita/it kronike rodziny, zapisata/at w niej np. kilka ciekawych przygod rodziny, wywiadow
przeprowadzonych ze starszymi cztonkami, stowniczek pierwszych stéw mtodszego rodzenstwa.

5. Wspotorganizowata/at i uczestniczyta/yt w rodzinnej wycieczce do miejsc dla rodziny waznych (np.
miejscowose, z ktoérej pochodzg dziadkowie, koscidt, w ktérym brali $lub, miejsce, gdzie poznali
sie rodzice, miejsce walki, w ktérej uczestniczyli cztonkowie rodziny).

Bankier *
1. Wie, z jakiego banku korzystajag rodzice, gdzie sie znajduje i jakie ustugi oferuje.
2. Opfacital/it w banku lub na poczcie rachunki domowe.
3. Poznata/at dostepne dla siebie sposoby oszczedzania pieniedzy i przedstawita/it je na zbiérce
zastepu..
4. Zaoszczedzita/it wyznaczong kwote pieniedzy, przeznaczajac jg na wybrany przez siebie cel.

Bankowiec **
1. Zebrata/at informacje na temat ofert réznych bankéw — wie, jakie ustugi oferuja i na jakich
warunkach. Wie, ktére banki majg oferty skierowane do mtodziezy.
2. Wie, co to jest: kredyt, pozyczka, lokata, przelew, konto bankowe.
3. Potrafi wyptaci¢ pienigdze z bankomatu. Potrafi korzystajac z Internetu dokonaé przelewu
bankowego.



4. Potrafi wypetni¢ druk przekazu i przelewu pocztowego, wie, jaka jest réznica miedzy nimi.
5. Przez okres 2 miesiecy zbierata/at systematycznie sktadki w zastepie/druzynie i wtasciwie
rozliczytal/yt je ze skarbnikiem druzyny.

Znawczyni bankowosci/znawca bankowosci ***

1. Zna historie pienigdza i zaprezentowata/at jg w ciekawej formie druzynie.

2. Wie, coto jest: ROR, prowizja, stopa procentowa, kapitalizacja odsetek.

3. Na podstawie zebranych informacji na temat ofert bankéw (w tym internetowych) wybrata/at
propozycje najdogodniejszg dla siebie oraz zaprezentowata/at swoj wybor druzynie i
uzasadnita/it go.

5. Zatozyta/yt konto w banku i dokonata/at na nim podstawowych operacji. Systematycznie
planuje i rozlicza swoje wydatki.

Mtody pracownik ***

1. Znardézne techniki okreslania predyspozycji zawodowych. Dokonata/at samooceny i okreslita/it
swoje predyspozycje zawodowe.

2. Zapoznata/at sie z ofertami rynku pracy w wybranej przez niego dziedzinie. Wie, jakie sg
oczekiwania potencjalnego pracodawcy.

3. Przedstawita/it druzynie techniki autoprezentacji przydatne przy rozmowach z pracodawca..

4. Zorganizowat szkolenie dla cztonkéw zastepu z zakresu pisania CV i listbw motywacyjnych.

5. Zorganizowata/at w druzynie “Harcerskie posrednictwo pracy”.

Przewodniczka po rynku pracy/przewodnik po rynku pracy — mistrzowska

1. Systematycznie prowadzi szkolenia dla swojego srodowiska harcerskiego /klasy na temat
przygotowania do podjecia pierwszej pracy.

2. Wspdtpracuje z lokalnym Urzedem Pracy w celu aktualizowania bazy ofert pracy i
systematycznego przedstawiania jej w hufcu (np. gazetka, tablica ogtoszen).

3. Opracowata/at mtodziezowy poradnik dotyczacy przygotowania podjecia pierwszej pracy.

4. Zapoznata/at sie z mozliwosciami podejmowania przez mtodziez pracy za granicg, wie, jakie
firmy zajmujg sie tym. Przedstawita/it propozycje w hufcu.

Makler ***
1. Wie, co oznaczajg pojecia: akcja, dywidenda, obligacja, rodzaje obligacji i ktére sg notowane
na gietdzie.
2. Wie co to jest system WARSET
3. Zna podstawowe indeksy na gietdzie warszawskiej, ich specyfike i potrafi poda¢ nazwy pieciu

kolejnych spétek z najwiekszym udziatem w dwdch podstawowych indeksach (WIG 20,
TECHWIG).

4. Potrafi krotko przedstawi¢ rodzaje portfeli inwestycyjnych zarzadzania aktywami, ich budowe
oraz stopy zwrotu od poczatku roku podane przez trzy najlepsze w tej dziedzinie domy
maklerskie.

5. Przez miesigc sledzita/it notowania na gietdzie wybranej spétki, ocenita/il szanse optacalnosci
inwestycji w jej akcje i przedstawita/it je na zbiérce druzyny.

6. Przeprowadzita/it w druzynie gre ,Gietda”.

Makler — mistrzowska

1. Wie, co oznaczajg pojecia: futures, warrant, opcja.

2. Systematycznie czyta informacje prasowe oraz korzysta z informacji w Internecie na tematy

gietdowe.

3. Poznata/at techniki gry na gietdzie, wybrat/a/ najlepszg dla siebie.

4. Zna wszystkie typy zlecen oraz ich dodatkowe warunki, potrafi doktadnie wyjasni¢ specyfike
Zlecen z limitem aktywaciji.
Zna wszystkie instrumenty finansowe notowane na gietdzie warszawskie;.
Potrafi poda¢ nazwy gtéwnych indeksoéw gietd swiatowych.
Otworzyta/yt wtasne konto w domu maklerskim, ztozyta/yt zlecenie. Doswiadczenia
przedstawita/it na zbiérce druzyny.
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II. WYROBIENIE HARCERSKIE
Znawczyni obrzedéw i zwyczajéw druzyny/znawca obrzedéw i zwyczajéw druzyny *

1. Poznata/at znaczenie stow: zwyczaje i obrzedy.

2. Poznata/at historie swojej druzyny.

3. Dotarta/at do kroniki lub kronik druzyny, przeczytata/at je.

4. Przeprowadzita/it wywiad z przybocznym lub z druzynowym dotyczacy zwyczajow w
druzynie. Pozyskane informacje przedstawita/it na zbiérce zastepu.

5. Poznata/at harcerskie piosenki znane w druzynie, nauczyta/yt si¢ ich.

Znawca zwyczajow i tradycji harcerstwa **

1. Wie, jak powstata piesn ,Wszystko, co nasze” i od kiedy jest ona hymnem ZHP.

2. Wie, skad wywodzi sie tradycja pozdrowienia ,Czuwaj” i co oznacza to pozdrowienie.
Przygotowata/at krétka gawede dla zastepu na ten temat.

3. Poznata/at harcerskie zwyczaje zwigzane z ogniskiem, napisata/at artykut do gazetki hufca
(druzyny, szkoty) o tych zwyczajach.

4. Zna pie$ni obrzedowe ZHP: ,Bratnie stowo”, ,Ptonie ognisko” i nauczyta/yt ,poczatkujacego”
harcerza tych piesni.

5. Zorganizowata/at przedsiewziecie dotyczace zwyczajéw ZHP (dla harcerzy albo dla
spotecznosci lokalnej, dzieci w szkole).

Bi-Pi *

1. Wie, co oznacza tradycja wezetka na chuscie. Przestrzega tego zwyczaju.

2. Wie, do jakich organizacji skautowych nalezy ZHP oraz jakie sg ich znaki (lilia i koniczyna).
Przygotowata/at plansze do harcéwki z ich symbolikg

3. Poznata/at zyciorys gen. Roberta Baden-Powella. Podczas zbidrki zastepu przedstawita/it w

dowolnej formie jedng z jego przygdd.

Liliai koniczyna **

1.
2.
3.
4,

5.

Zna symbolike skautowej lilijki i koniczynki, wie jak wygladajg oraz jaka jest ich historia.

Wie, kiedy powstat skauting i kto go zatozyt.

Wie, co oznaczajg skroty WOSM i WAGGGS (nauczyta/yt sie petnej nazwy obu organizacji w
jezyku angielskim).

Zdobyta/yt informacje o organizacji skautowej w wybranym kraju. Wybrane informacje (gry,
symbole) przedstawita/it na zbiérce druzyny

Wzieta/wzigt udziat w przygotowaniu zbidrki z okazji Dnia MyS$li Braterskiej. Wystata/at kartke z
zyczeniami do wybranej organizacji skautowej, konkretnej druzyny lub skauta.

Znawczyni skautingu/znawca skautingu ***

1. Zna historie skautingu - wie, jak skauting rozwinat sie w ruch ogdlno$wiatowy

2. Wie, na czym polega dziatanie skautowych organizacji $wiatowych (WOSM i WAGGGS).

3. Zna najwazniejsze organizacje skautowe dziatajgce w krajach europejskich

4. Dobrze poznata/at wybrang organizacje skautowa — zna jej historie i obecng dziatalnosc,
przeczytata/at pismo skautowe, nawigzat kontakt ze skautami tej organizaciji.

5. Samodzielnie przygotowata/at zbiérke na temat skautingu.

Rzeczniczka druzyny/rzecznik druzyny ***

1. Poznata/at podstawowe wiadomosci dotyczace przekazu informacji, dowiedziata/at sie jak
informacja powinna byé sformutowana.

Zredagowata/at kilka ogtoszen.

Zredagowata/at i wykonata/at ogtoszenie o obozie druzyny, powiesita je w szkole i harcéwce.
Napisata/at artykut o druzynie do pisma wychodzacego w miescie(gminie, powiecie).
Systematycznie pisze artykuty o druzynie do gazetki hufca lub gazetki szkolnej.
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Przeczytata/at 3 pozycje ksigzkowe dotyczace przekazywania informacji.

Poznata/at specyfike strony internetowej ZHP, Sledzita/it na biezgco informacje dotyczace
ZHP.

Napisata/at artykut do lokalnej gazety o przebiegu dowolnego przedsiewziecia hufca,
choragwi.

4. Zaprosita/it lokalnych dziennikarzy i opiekowata/at sie nimi w czasie imprezy hufca.

Rzecznik harcerstwa — mistrzowska
1.
2.
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5. Ukonczyta/yt warsztaty dziennikarskie. Uczestniczy w pracach zespotu promoc;ji i informacji w
hufcu lub w choragwi.

Znawczyni musztry/znawca musztry **

1. Zapoznata/at sie z regulaminem musztry.

2. Nienagannie wydaje i wykonuje komendy.

3. Przeprowadzita/it zajecia z musztry z zastepem lub druzyna.
4. Brafa/at udziat pokazie musztry zastepu, druzyny lub obozu.

Mistrzyni musztry /mistrz musztry ***
1. Poznata/at regulamin musztry i ceremoniatu harcerskiego, przestrzega go.
2. Przygotowata/at druzyne do uroczystosci na placu, uczac musztry i dopilnowujac
regulaminowego umundurowania.
3. Przeprowadzita/it pokaz musztry druzyny.
4. Przeprowadzita/it szkolenie zastepowych z zakresu musztry.

Wartowniczka/wartownik **
1. Znai stosuje zasady stuzby wartowniczej ZHP.
2. Petnital/it bez zarzutu stuzbe wartowniczg tgcznie przez 12 godzin w nocy i 8 w dzien.
3. Petnifa/it warte na posterunku honorowym podczas trwania uroczystosci.
4. Wie, jakie znaczenie ma stuzba wartownicza dla bezpieczenstwa osob i mienia znajdujacego
sie na terenie obozu (biwaku).
5. Brata/at udziat w przynajmniej 5 grach doskonalgacych czujnos¢, spostrzegawczosé itp.

Dowddca warty ***

1. Zdobytalyt sprawnos$¢ wartownika.

2. Petnita/it funkcje dowddcy wart (instruktora stuzbowego na obozie, biwaku). Pokierowata/at
budowag wartowni obozowej.

3. Potrafi rozstawi¢ wartownikéw, dokona¢ zmiany warty. Dokonata/at zmiany wartownikéw na
posterunku honorowym podczas trwania uroczystosci.

4. Zorganizowata/at co najmniej 5 gier doskonalacych czujno$¢, spostrzegawczosc.

5. Opiekowata/at sie harcerka/harcerzem zdobywajgcym sprawno$¢ wartownika.

Ognik *

1. Zapoznata/at sie z rolg odkrycia i poskromienia ognia, o szkodach i stratach wyrzadzanych przez
nieumiejetne obchodzenie sie z nim.

Pod opiekg nastepowej/ego utozyta/yt ognisko i rozpalita/it je.

Petnita/it funkcje straznika ognia.

Zna gatunki drewna wiasciwego do budowania ognisk harcerskich.

Potrafi zatrze¢ slady ogniska po jego wygaszeniu, potrafi zabezpieczy¢ zapatki przed
zamoknieciem.
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Strazniczka ognial/straznik ognia **

1. Pehnita/at trzy stuzby przy ognisku, umiejetnie podktadajac drwa lub gatezie, regulujac
wysokos¢ ptomienia i ograniczajgc iskrzenie.

2. Poznata/at przepisy p.poz na obozach i biwakach. Dowiedziata/at sie, jak ugasi¢ na cztowieku
ptonace ubranie. Nauczyta/yt sie postugiwaé podstawowym sprzetem gasniczym.

3. Poprawnie zbudowata/at podstawowe stosy ogniskowe.

4. Poznat obrzedowo$¢ zwigzang z harcerskim ogniskiem.

5. Rozréznia trzy podstawowe stopnie oparzenia i potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
przedlekarskiej w przypadku oparzenia.

Mistrzyni ognisk/mistrz ognisk ***

1. Nauczytalyt sie rozpoznaé rézne gatunki drewna, dowiedziata/at sie, czym sie charakteryzujg i w
jaki sposob sie pala.

2. Woygtlosita/it gawede na temat ognia i zasad zachowania sie przy ognisku harcerskim.

3. Przygotowata/at straznikow ognia do petnienia obowigazkow przy ognisku.

4. Poznata/at rézne rodzaje stoséw ogniskowych, nauczyta/yt sie uktadac je.

5. Nauczyta/yt sie rozpala¢ ognisko w trudnych warunkach atmosferycznych(wiatr, deszcz, $nieg).



. WSPIERAJACE WYCHOWANIE DUCHOWE | RELIGIJNE

Betlejemskie Swiatto Pokoju *

1. Poznata/at Dobra Nowine zwigzang z narodzinami Jezusa oraz przestanie Betlejemskiego
Swiatta Pokoju. Wie, jaka drogg dociera ono do Polski.

2. Poznata/at tradycje bozonarodzeniowe oraz uczestniczyta/yt w wigilii harcerskie;j.

3. Pomogta/pomogt w zorganizowaniu w swoim domu swigt Bozego Narodzenia.

4. Uczestniczyta/yt w uroczystoséci przekazania Betlejemskiego Swiatta Pokoju (np. w hufcu, w
instytucjach miejskich, w szkole, na harcerskiej mszy).

Opiekunka Betlejemskiego Swiatta Pokoju/opiekun Betlejemskiego Swiatta Pokoju **

1. Zapoznata/at druzyne z przestaniem Betlejemskiego Swiatta Pokoju.

2. Samodzielnie lub z zastepem odwiedzita/it samotnego cztowieka mieszkajacego w
sasiedztwie, przekazujac mu Swiatto.

3. Przyniosta/przyniost Betlejemskie Swiatto Pokoju do swego domu i zapoznata/at rodzine z
jego ideg. Wystata/at kartki z zyczeniami bozonarodzeniowymi rodzinie lub przyjaciotom.

4. Zorganizowata/at wspolnie z zastepem wigilie dla zaprzyjaznionego srodowiska harcerskiego,
przekazujac mu Swiatto.

Strazniczka Betlejemskiego Swiatta Pokoju/straznik Betlejemskiego Swiatta Pokoju ***

1. Wspdlnie z druzyng co rok organizuje zbiérke, na ktdrej zapoznaje zaprzyjazniong druzyne z
przestaniem i tradycjami Betlejemskiego Swiatta Pokoju.

2. Zorganizowata/at udzial druzyny w przekazaniu Betlejemskiego Swiatta Pokoju do
kosciotow, urzedow instytucji, placowek opiekunczych i mieszkaricom.

3. Wspdlnie z druzyng pomogta/pomégt w zorganizowaniu wigilii dla oséb samotnych,
przekazujac im Betlejemskie Swiatto Pokoju.

4. W porozumieniu z rodzing lub druzyng zaprosita/it do domu lub na zbiérke wigilijng w
okresie Swigt Bozego Narodzenia samotng osobe z sasiedztwa, przekazujac jej
Betlejemskie Swiatto Pokoju.

Przewodnik duchowy ***

1.

2.

3.

4.

5.

Brata/at udziat jako przedstawiciel druzyny lub hufca w stuzbach (medycznej, porzadkowej itp.) w
swojej parafii lub diecezji. Zaangazowata/at do tego chetnych harcerzy ze swojego srodowiska.
Zadbata/at, by wszyscy przygotowali sie do tych wydarzen od strony duchowej (sakrament pokuty,
czynny udziat w nabozenstwach, przyjecie komunii sw.)

Przeczytata/at ,Dzieje Apostolskie”. W formie gawedy przedstawita/it druzynie losy jednego z
apostotéw, np. podrézy misyjnych sw. Pawta.

Wspdlnie z chetnymi osobami z druzyny nawigzata/at kontakt z duszpasterzami w swojej parafii,
zaoferowata/at pomoc i wspéitprace (np. organizowanie spotkan modlitewnych, wieczoréw
skupienia, stuzby liturgicznej, znalezienie kapelana dla hufca)

Zadbata/at o zorganizowanie rekolekcji dla harcerzy ze swojego Srodowiska.

Miody pielgrzym **

2.

3.

4,

Potrafi powiedzie¢, jaki jest cel pielgrzymowania.

Uczestniczyta/yt w dwoch pielgrzymkach harcerskich (pieszych lub autokarowych) od chwili
otwarcia proby.

W czasie pielgrzymki brata/at czynny udziat w rekolekcjach (zaangazowanie w zycie grupy,
przygotowanie duchowe, przyjecie sakramentéw).

Opisata/at swoje doswiadczenia pielgrzymkowe i przedstawita/it na zbiérce zastepu.

Pielgrzym ***

1. Zapoznata/at sie z historig pielgrzymowania. Przedstawita/it jg w formie gawedy na zbidrce
druzyny.

2. Zorganizowata/at wyjazd druzyny na pielgrzymke harcerskg (pieszg lub autokarowa).

3. Zorganizowata/at wyjazdowe rekolekcje dla harcerzy swojego srodowiska.

4. Opracowat mape ciekawych miejsc w Polsce, do ktdrych pielgrzymujg wierni i przedstawit jg w
druzynie (w szczepie, w hufcu itp.) i opowiedziat o swoich doswiadczeniach pielgrzymowania.



Przyjaciel liturgii(do wyboru: katolickiej, prawostawnej, protestanckiej, itd) **

1. Poboznie i aktywnie uczestniczy w nabozenstwie / mszy $w, stanowigc wzor dla innych.

2. Potrafi postugiwac¢ sie kalendarzem liturgicznym, wie, kiedy obchodzi sie podstawowe Swieta i
jakie nabozenstwa sg odprawiane w okreslonych okresach roku liturgicznego.

3. Pomagata/at w przygotowaniu mszy $w./nabozenstwa, tzn. komentarze do czytan, procesje z
darami, dobra¢ odpowiednie piesni, utozy¢é modlitwe wiernych itp.

4. Nauczytalyt chetnych harcerzy z druzyny odpowiedniego zachowania na mszy/nabozenstwie.

5. Uczestniczyta//yt w budowaniu oftarza polowego na obozie druzyny. Zadbata/at o urzadzenie
miejsca dookota niego, tak by atmosfera sprzyjata wyciszeniu i modlitwie.

Znawczyni liturgii/znawca liturgii (do wyboru: katolickiej, prawostawnej, protestanckiej, itd.) ***

1.

2.

Zna strukture mszy $w. (nabozenstwa protestanckiego, mszy prawostawnej, itd.), poprawnie
odmawia modlitwy i wykonuje gesty podczas uczestnictwa w takiej mszy.

Zna podstawowe paramenty liturgiczne i umie wyjasni¢ ich znaczenie (np. lichtarz, krzyz
procesyjny, trybularz, cyborium). Umie przygotowa¢ oftarz do mszy $w./nabozenstwa
(odpowiednio do wybranej religii).

Zna ceremoniat sztandarowy stosowany podczas uroczystosci religijnych (odpowiednio do
wybranej religii). Potrafi wydawaé odpowiednie komendy pocztom sztandarowym.

Nauczyta/yt chetnych harcerzy z druzyny odpowiedniego zachowania na mszy/nabozenstwie, z
uwzglednieniem rowniez tych, ktdrzy nie sg bezposrednio zaangazowani religijnie w liturgie.
Zadbata/at wspodlnie z chetnymi osobami o urzadzenie miejsca modlitwy (skupienia, wyciszenia)
na obozie lub rajdzie, w ktérym kazdy moze realizowa¢ swoje potrzeby duchowe, np. ottarza
polowego, kapliczki obozowej, namiotu skupienia, gdzie mozna udostepni¢ odpowiednie lektury ku
pokrzepieniu ducha, polany, na ktérej jest wyjatkowo pieknie, gdzie mozna poby¢ sam na sam z
sobg i z natura.

Poczatkujacy religioznawca **

1. Wie, jak nazywa sie pie¢ gtéwnych religii $wiata. Opowie o nich chetnym harcerzom z druzyny
(zastepu).

2. Wie, gdzie w okolicy znajdujg sie Swiatynie lub miejsca modlitwy réznych wyznan. Zorganizuje
wycieczke zastepu do jednego z tych miejsc i przedstawi w interesujacy sposob podstawowe
informacje z nim zwigzane.

3. Zapoznata/at sie z zyciorysem zatozyciela wybranej religii i przedstawi jego osobe na zbidérce
druzyny.

4. Nawigzata/at kontakt z osobg z kregéw skautowych lub harcerskich wyznajaca inng religie.

Religioznawca ***

1. Potrafi wymieni¢ pie¢ gtdwnych religii Swiata i ich zatozycieli. Umie wyjasni¢ ich gtéwne
dogmaty wiary. Wskaze w Polsce miejsca gtéwnych skupisk wyznawcéw réznych religii.

2. Zorganizowata/at wyjscie zastepu lub druzyny do $wigtyni wyznawcow wybranej religii
(meczet, synagoga itp.) i przedstawita/it kilka informaciji z nig zwigzanych.

3. Przeprowadzita/it w zastepie lub w druzynie dyskusje na temat tolerancji religijnej (czym ona
jest, jakie sg skutki nietolerancji w spoteczenstwie itp.).

4. Zapoznata/at sie z najwazniejszymi dokumentami na temat dialogu miedzyreligijnego (np.
Deklaracja o stosunku Kosciota Katolickiego do religii niechrze$cijanskich, Deklaracja o
wolnoSci religijnej)

Mtody ekumenista ***

1. Umie wyja$ni¢, czym jest ekumenizm.

2. Zapoznata/at zastep z ideg Tygodnia Modlitw o Jedno$é Chrzescijan.

3. Poznata/at rézne zwyczaje Swigteczne wybranych wyznan chrzescijanskich, np. Boze
Narodzenie u katolikow i prawostawnych lub obchody $wigt maryjnych w réznych rejonach
Polski i zapoznata/at z nimi zainteresowane osoby z druzyny.

4. Zapoznata/at sie trescig jednego z dokumentow koscielnych autorstwa Jana Pawia Il na temat
ekumenizmu i w przystepny sposob przedstawi swoje przemyslenia na ten temat na zbidrce
druzyny.

5. Nauczy sie modlitwy ,Ojcze nasz” w innym jezyku.
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Ekumenista ***

1. Umie wyjasni¢, czym jest ekumenizm. Zna istotne rdznice miedzy najwazniejszymi
wyznaniami chrzescijanskimi (katolicyzm, prawostawie, protestantyzm).

2. Zorganizowata/at w zastepie lub w druzynie dyskusje z udziatem przedstawicieli réznych
wyznan chrzescijanskich.

3. Wozieta/at udziat w spotkaniu ekumenicznym (np. w Taize) lub w obchodach Tygodnia Modlitw
0 Jednos¢ Chrzescijan. Nauczytal/yt sie trzech kanondw spiewanych przez braci z Taize.

4. Zapoznata/at sie z nauczaniem Jana Pawia Il na temat dialogu ekumenicznego.

5. Umie przygotowa¢ modlitwe ekumeniczng dla zastepu (druzyny, obozu, na biwaku) np. na
zakonczenie dnia.

Poszukujaca wartosci/poszukujacy wartosci **

1.

2.
3.

4,

5.

Umie opowiedzie¢, czym jest rozwdj duchowy i religijny, potrafi wyjasni¢ roznice miedzy pojeciami
»-duchowos¢” i ,religijnos¢”.

Prowadzi dzienniczek, w ktérym dokumentuje swoje przemyslenia i doswiadczenia duchowe.
Nauczyta/yt sie wybiera¢ wartosciowg lekture, filmy, spektakle teatralne i opowie o swoich
przezyciach z tym zwigzanych.

Wie, jak nazywa sie pie¢ gtdwnych religii Swiata. Potrafi wyjasni¢, dlaczego jest na $wiecie tak
wiele tradyciji religijnych i duchowych.

Zorganizowata/at dla zastepu lub druzyny zbiorke, w czasie ktérej harcerze mogli porozmawiac o
swoim swiatopogladzie i nauczy¢ sie tolerowania réznic w tym wzgledzie.

Poszukujacy autorytetu ***

1. Zapoznata/at sie z biografiag osoby, znanej z etycznego postepowania, ktérej zyciowe
dokonania inspirujg do podazania tg sama droga, np. stawne osobistosci, swieci, medrcy,
autorytety moralne.

2. Zapoznata/at sie z filozofig zycia, pogladami tej osoby oraz z metodami pracy nad sobag, ktore
stosowata ona w swoim zyciu.

3. Opracowata/at na tej podstawie plan osobistego rozwoju duchowego i zastosowata/at ten
program w swoim zyciu.

4. Zorganizowata/at kominek, na ktérym w sposéb ciekawy przedstawita/it biografie tej osoby
harcerzom swojej druzyny.

5. Przeczytata/at jedng lekture z =zakresu duchowosci, np. Andrzeja Glassa Podstawy
duchowosci instruktora harcerskiego, dzienniki Sw. Tereski od Dziecigtka Jezus, pisma
Raniero Cantalamessa, opowiadania Bruno Ferrero.

Szara lilijka **

Przez 24 godziny oderwata/at sie od zwyktych spraw codziennych, nie kontaktowata/at sie, nie
rozmawiata/at z nikim (polecana samotna wycieczka na caty dzien do lasu, w gory itd.). W tym
czasie przemyslata/at Prawo Harcerskie i swoj dotychczasowy do niego stosunek, ocenita/it
samego siebie i swojg wole wypetniania Prawa Harcerskiego catym zyciem (w kazdej chwili, w
kazdym miejscu, kazdym swoim czynem, zawsze). Zastanowita/it sie tez nad swoimi wadami,
ktére przeszkadzajg by¢é dobrym harcerzem/harcerka, i pomyslata/at nad sposobem, jak
skuteczniej z nimi walczyc.

Sprawnos¢ harcerze przyznajg sobie sami, zgodnie z poczuciem uczciwosci, jezeli szczerze
potwierdzg w swoim sumieniu, ze chcg zy¢ zgodnie z zasadami harcerskimi, zawartymi w
Przyrzeczeniu i Prawie Harcerskim. Obrzedowe przyznanie sprawnosci mozna potaczyé z
odnowieniem Przyrzeczenia.

Sprawno$c¢ te zdobywac trzeba co rok od nowa. Po uptywie terminu jej ,waznosci” wymagana
jest powtdrna préba lub przystgpienie do zdobywania sprawnosci ,Mezny” lub ,Chwat”.

Mezny **

Przez 7 dni od przystgpienia do préby (po otrzymaniu od opiekuna, druzynowego listu
otwierajgcego probe) w tajemnicy przed innymi, podjeta/at walke z wada, staboscig, kompleksem,
ktéory w szczegdlny sposéb komplikuje jej/mu wspoétzycie z innymi ludzmi, np. kiotliwose,
zarozumiatosé, nietolerancja, niesSmiatos¢, spdznianie sie, nierzetelnose.

Sprawnos¢ przyznaje druzyna po wystuchaniu relacji z przebiegu préby, jej ocenie i wniosku
harcerki/harcerza o przyznanie sprawnosci.

Chwat ***
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Stowo ,chwat” jest ztozone z pierwszych liter nastepujacych cech charakteru:
C — cnota (postepowanie zgodne z zasadami moralnymi);
H — hart (wytrwatos¢ wobec przeciwnosci losu);
W — wola (sita woli, umiejetnos¢ konsekwentnego dazenia do celu);
A — altruizm (poswiecanie swoich talentéw na rzecz innych);
T — tezyzna (Ewiczenie sprawnego i wytrzymatego ciata i ducha).

Aby zdoby¢ te sprawnos¢, harcerka/harcerz zastanowi¢ sie musi, ktéra z wymienionych cech
jest jejljego wada. Nastepnie opracowuje zadania (dla kazdej litery po jednym), ktére poméc mogg w
walce z tg staboscig. Powinny to by¢ zadania realizowane specjalnie na potrzeby tej sprawnosci, nie
powtarzajgce sie np. przy zdobywaniu stopnia.

Kiedy juz harcerka/harcerz wymysli zadania, wybiera opiekuna préby (przyjaciela, kogo$
zaufanego). Informuje go, ze podejmuje prébe "chwata” i zapoznaje z wybranymi zadaniami. Bardzo
wazne jest, by wybraé¢ na opiekuna osobe, ktéra bedzie umiat wspiera¢ i motywowac¢ podopiecznego
w walce ze swa staboscia.

Czas realizacji proby zalezy od realizujacej jg osoby (ale nie dtuzej niz pot roku!). Kiedy
osiggnie cel swoich zmagan, wystepuje do rady druzyny o przyznanie sprawnosci. Wykonanie zadan
potwierdza opiekun.

IV. HOBBY

Przyjaciel roslin *

1. Opiekowata/at sie roslinami w domu, w harcéwce, szkolnej pracowni lub na dziatce przez caty
okres proby na sprawnosgé.

2. Odwiedzita/it ogrod botaniczny (byta/yt na tace, w lesie, w polu itp.) i opowiedziata/at na
zbidrce o swoich obserwacjach dotyczacych wystepujacej tam roslinnosci.

3. Rozpoznata/at na zdjeciach i w naturze po pie¢ roslin trujgcych, leczniczych, chwastéw i zbéz.

4. Zna rosliny i owoce jadalne wystepujace w lesie. Przygotowata/at z nich positek, np.
podwieczorek dla zastepu.

Zielarka/zielarz **

1. Prowadzital/it zbiér roslin (zna kalendarz ich zbierania i wie, jakie czesci ro$lin nalezy
zbiera€). Zbiera, suszy i przechowuje rosliny, tak aby nie stracity swoich wtasciwosci.
Przygotowata/at do apteczki druzyny zestaw ziét oraz krétki opis sposobu ich stosowania.
Przygotowata/at informacje o wybranych 15 roslinach chronionych wystepujacych w
Polsce i przedstawita/it jg na zbiérce zastepu, druzyny lub w klasie.

4. Przyrzadzita/it ziotlowy $rodek przydatny w leczeniu, kosmetyce, w gospodarstwie
domowym.
5. Rozpoznata/at grzyby jadalne i trujace.

2.
3.

Botanik ***

1. Przedstawita/it na zbidérce druzyny wybrane gatunki roslin wystepujacych na swiecie,
zagrozonych wyginieciem (,czerwona ksiega”).

2. Opowiedziata/at w druzynie o interesujgcych roslinach wystepujacych w rezerwacie lub parku
narodowym w swojej okolicy.

3. Przedstawita/it zastepowi lub druzynie swoje zbiory: albumy, atlasy i inne publikacje na temat
roslin, zaprezentowata/at ich zawartos¢.

4. Zorganizowata/at i poprowadzita/it wyprawe druzyny (lub klasy) w celu poznania srodowiska
roslinnego (np. lasu, taki) lub wyprawe do ogrodu botanicznego albo muzeum przyrodniczego.

5. Wykonata/at projekt przydomowego, dziatkowego lub przyszkolnego ogrodka.

Kwiaciarka/kwiaciarz *
1. W bukiecie 15 kwiatow rozpoznata/at kwiaty ogrodowe, doniczkowe, polne i chwasty.
2. Wie, w jakich porach roku i miesigcach kwitng w Polsce poszczegdlne kwiaty.
3. Zalozytalyt w czasie proby wiasny ogrodek kwiatowy, np. na klombie, w doniczce, na
dziatce.
4. Utozyta/yt bukiet z kwiatéw lub przedstawita/il na zbiérce foldery, zdjecia i rysunki
najciekawszych okazdw.
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Mitosniczka kwiatow/mitosnik kwiatow **

1. Utozyta/yt bukiety z kwiatéw zywych na rézne okazje.

2. Wie, co to jest ikebana. Wykonata/at kwiatowa dekoracje na wybrang uroczysto$¢ w rodzinie,
szkole lub druzynie.

3. Zastosowata/at suszone rosliny do wykonania réznych ozdéb.

4. Pielegnowata/at w czasie proby rzadki lub trudny w uprawie okaz rosliny. Swoje
doswiadczenia z uprawy przedstawita w zastepie.

5. Wie, jakie kwiaty mozna uprawia¢ w naturze w Polsce, a jakie sprowadza sie z zagranicy.

Lesnik ***

1. Obserwowata/at zycie lasu o swicie, 0 zmierzchu i w nocy. Wytropita/it zwierze, umie wskazaé
jego legowisko (nore, gniazdo), rozpoznaje jego gtos, zna jego zwyczaje.

2. Odbytalyt z lesniczym obchdd lasu, wykazata/at sie znajomoscig drzew i umiejetnoscig
rozpoznawania ich wieku.

3. Zorganizowata/at dla mtodszych zwiad do lasu pokazujac bogactwo lasu.

4. Uczestniczyta/yt w pracach lesnych — np. w szkélce, przy oczyszczaniu pasow
przeciwpozarowych, sadzeniu drzew.

5. Przedstawita/it na zbiérce druzyny bogactwo polskich laséw, znaczenie laséw dla przysztosci

cztowieka na Ziemi. Wskazata/at zagrozenia wystepujace w polskich lasach dotyczace drzew,
ptakow i zwierzat.

Ogrodniczka/ ogrodnik ***

Na zbidrce zastepu przedstawita/it znaczenie odpowiedniej gleby i nawozenia dla uprawy
warzyw.

Rozpoznata/at nasiona marchwi, pietruszki, sataty, ogoérkéw i buraczkéow. Wyhodowata/at
wiasne rosliny z nasion i rozsady.

Przygotowata/at kompost z odpaddéw ogrodniczych.

Zaplanowata/at siew i zbieranie plonéw na dziatce lub w ogrodzie rodzicéw /znajomych/.
Przygotowata/at wybrane warzywa do przechowania przez zime.

Sadowniczka/sadownik ***

1.

wn

o s

Rozpoznata/at drzewa owocowe po pniach i lisciach: jabtka wczesne i zimowe, gruszki, sliwki,
wisnie, czeresnie.

Zerwala/at i utozyta/yt w skrzynce owoce przygotowujac je do transportu.

Brata/at udziat w pielegnacji sadu, szczepieniu drzewek i zabezpieczeniu go przed
szkodnikami.

Przygotowata/at owoce do sktadowania przez zime.

Przedstawita/it na zbiérce zastepu lub druzyny zebrane przez siebie artykuty i poradniki
dotyczace sadownictwa.

Przyjaciel zwierzat *

1.

2.
3.

4.

Dowiedziata/at sie, jakie zwierzeta zamieszkujg najblizsze lasy i ktoére z nich oczekujg zimg
pomocy cztowieka. Wzieta/wzigt udziat w zimowym dokarmianiu.

Rozpoznata/at tropy dzika, sarny, zajaca.

Byta/byt na wycieczce w lesie, w polu lub na tgce. Rozpoznata/at gtosy pieciu zyjacych tam
zwierzat. Nagrata/at gtosy zwierzat i odtworzyta/yt je na zbiérce druzyny.

Obserwowata/at przez miesigc zycie zwierzat domowych, zapisywata/at najciekawsze
spostrzezenia, opowiedziata/at o nich na zbiérce zastepu.

Znawczyni zwierzat/znawca zwierzat **

1. Rozpoznata/at 15 gatunkéw zwierzat na zdjeciach i rysunkach.

2. Przygotowata/at informacje o zwierzetach chronionych w Polsce oraz o niebezpiecznych
zamieszkujacych w Polsce i przedstawita/it jg na zbidrce zastepu lub druzyny.

3. Pomogta/pomogt w przetrwaniu zimy potrzebujacym zwierzetom (ptakom, zwierzetom w lesie,
bezdomnym psom).

4. Wie, jakie niebezpieczne zwierzeta zyjg w Polsce. Opowiedziata/at kolezankom/kolegom, jak
nalezy postepowac w przypadku spotkania z nimi.

Zoolog ***
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1. Przedstawita/it wybrane gatunki zwierzat zyjacych na calym $wiecie, zagrozonych

wyginieciem (,Czerwona ksiega”).

Zna systematyke zwierzat. Przedstawita/it na zbiérce lub na lekcji zycie wybranego gatunku.

Zaprezentowata/at zastepowi lub druzynie swoje zbiory: albumy, atlasy i inne publikacje na

temat zwierzat, opowiedziata/at o ich zawartosci.

4. Zorganizowata/at dla zastepu wyprawe do ZOO, muzeum przyrodniczego Ilub lasu,
opowiedziata/at o wybranych gatunkach zwierzat. Nauczyt zastep sposobdéw obserwaciji
zwierzat.

wn

Pszczelarz ***

1. Od wiosny do jesieni pracowata/at w pasiece i prowadzita/it notatnik swoich czynnosci.

2. Nauczytalyt sie zabezpiecza¢ pszczoty przed zima.

3. Potrafi postepowac¢ w przypadku uzadlenia przez owady.

4. Opowiedziata/at na zbiérce o whasciwosciach leczniczych produktéw wytwarzanych przez
pszczoty.

5. Urzadzita/it w harcéwce, szkole lub w gminie wystawe wydawnictw dotyczacych pszczelarstwa
i produktéw wytworzonych przez pszczoty.

Hodowca /gotebi, krélikow, rybek, drobiu/ **
1. Przeczytata/at literature dotyczacg hodowli wybranych zwierzat.
2. Przygotowata/at dla swoich zwierzat pomieszczenia i utrzymuje je w statej czystosci.
3. Zaprezentowata/at na zbiérce zastepu wyhodowane przez siebie zwierzeta, opowiedziata/at o
ich zwyczajach, sposobach zywienia i zapobiegania chorobom.
4. Zwraca uwage osobom, ktore zle odnoszg sie do zwierzat i ptakow.
5.
Przyjaciel ksiazki *
1. Systematycznie czyta ksigzki i zgromadzita/it wtasng biblioteczke ulubionych pozyciji.
2. Samodzielnie wykonata/at kilka zaktadek do swoich ksigzek.
3. Brata/brat udziat w konkursie czytelniczym organizowanym w szkole lub druzynie.
4. Wpykonata/at drobne naprawy introligatorskie kilku ksigzek, petniac dyzur w bibliotece szkolnej
lub publicznej.

Bibliotekarka/bibliotekarz **

1. Prowadzita/it w czasie préby biblioteke druzyny (szczepu) lub obozu.

2. W czasie dyzuréw w bibliotece szkolnej lub publicznej sprawnie postugiwata/at sie katalogiem
ksigzek. Przygotowata/at dla instruktora lub harcerza materiaty przydatne do przeprowadzenia
zaje¢ szkoleniowych na okreslony temat.

3. Zorganizowata/at wieczor literacki lub kiermasz ksigzki w druzynie, szkole, w domu kultury.

4. Zorganizowata/at w szczepie lub w swojej szkole kiermasz uzywanych podrecznikow.

Bibliofil ***
Zgromadzita/it wtasny ksiegozbior i prowadzi jego katalog rzeczowy.
Wykonata/at ekslibris do biblioteki domowej, szkolnej lub publicznej.
Urzadzita/it w druzynie wystawe ciekawych ksigzek, prezentujac na niej takze wtasne zbiory.
Urzadzita/it w szkole lub szczepie wieczdér wspdlnego czytania wybranej ksigzki.
Nawigzata/at kontakt z najblizszym antykwariatem, poznat sposoby gromadzenia i
przechowywania starodrukéw.
Kronikarka/kronikarz *
1. Prowadzita/it w okresie proby kronike zastepu (druzyny), postugujac sie kilkkoma rodzajami
pisma.
2. Sporzadzita/it notatki z wydarzen na podstawie relacji $wiadkéw.
3. Dopilnowata/at przez co najmniej jeden rok, aby kronika byta zawsze tam, gdzie druzyna.
4. Zapoznata/at sie z twdrczoscig najbardziej znanych polskich kronikarzy.

aghrwNPE

Reporterka/reporter **
1. Przygotowata/at rzeczowe relacje z biwaku lub obozu druzyny, z uroczystosci szkolnej, z
wydarzen na terenie gminy.
2. Postugiwata/at sie sprzetem reporterskim (magnetofon, aparat fotograficzny lub kamera) w
przygotowaniu audycji dla szkolnego radiowezia, gazetki lub ,programu telewizyjnego”.
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3. Napisata/at reportaze na wybrany i na zadany temat, ilustrujac je rysunkami lub zdjeciami.
Przedstawita/it je w druzynie.

Dziennikarka/dziennikarz ***

1. Poznata/at cechy, jakimi powinni charakteryzowac sie dziennikarze oraz zasady, jakie
obowigzujg w ich zawodzie.

2. Przeprowadzita/it wywiad na okreslony temat.

3. Przez okres proby brata/at udziat w pracy redakcji harcerskiej, piszac do wybranego dziatu.

4. Nawigzata/at staty kontakt z gazetg mtodziezowg lub dla dzieci i systematycznie dostarcza jej
swoje artykuty.

5. Przekazat napisany przez siebie reportaz z imprezy harcerskiej do lokalnej gazety.

Wydawca — mistrzowska
1. Poznata/at prace redakcji gazety lub wydawnictwa ksigzkowego.
2. Rozréznitalit rodzaje czcionek drukarskich i typy edytoréw komputerowych, stosujac je w
swojej gazecie lub publikacjach ksigzkowych.
3. Zlozytalyt na komputerze gazete lub inng publikacje.
4. Rozprowadzata/at wydawnictwa przygotowane przez druzyne, hufiec.

Mitosniczka architektury/ mitosnik architektury **

1. Rozpoznaje 6 podstawowych nowozytnych stylow w architekturze. Odwiedzita/it budowle
charakterystyczne dla tych stylow w swojej okolicy. Wyniki zwiadu zaprezentowata/at na
zbioérce zastepu.

2. Zorganizowata/at wyprawe do ciekawego obiektu, opowiadajgc o cechach
charakterystycznych tej budowli, jej stylu i historii.

3. Zorganizowata/at zbioérke poswiecong znanym polskim architektom.

4. Zaprojektowata/at rozmieszczenie mebli i wystroju swojego pokoju.

Architekt ***

1. Umie opowiedzie¢ o prekursorach poszczegoélnych styldw w architekturze.

2. Woykonata/at rejestr lub przewodnik po ciekawych budynkach nowoczesnych i zabytkowych w

swojej miejscowosci lub gminie.

3. Zorganizowata/at wyprawe ( zastepu lub druzyny) do innej miejscowosci w celu zwiedzenia
ciekawych budynkéw. Przygotowata/at wystawe fotograficzng lub inng forme prezentacji,
reklamujacy ciekawe rozwigzania architektoniczne, ktére mogtyby byé zastosowane na tym
terenie.

Pomogta/pomégt innym harcerkom/ harcerzom w rozplanowaniu ich pokoi.
Zaprojektowata/at wyglad i rozmieszczenie namiotéw, urzgdzen obozowych na obozie
druzyny. Swaj projekt przedstawit do akceptacji na radzie druzyny.

o s

Plastyczka/plastyk *
1. Nauczyta/yt sie wykonywaé roznymi technikami rysunki, plakaty i obrazy, loga, napisy (co
najmniej 5 rodzajow)
2. Wykonata/at ilustracje do kroniki i plakat reklamowy.
3. Rozpoznata/at wskazane dzieta rzezby i malarstwa polskiego.
4. Wykonata/at ozdobe do harcéwki lub totem obozowy.

Dekoratorka/dekorator **
1. Nauczyta/yt sie wykonywaé réznymi technikami rysunki, plakaty i obrazy, loga, napisy (co
najmniej 10 rodzajow)
Rozpoznata/at r6zne style w malarstwie w naturze i na fotografiach.
Przygotowata/at dekoracje wybranej sali wg projektu.
Wymienita/it filmy z najciekawszymi jej/jego zdaniem scenografiami.
Przedstawita/it zaprojektowane przez siebie urzgdzenie pokoju, harcéwki, namiotu, swietlicy
obozowej

akrwn

Scenografka/scenograf ***
1. Poznata/at zasady projektowania kostiuméw i dekoracji.
2. Opracowata/at scenografie do przedstawienia w sali i w plenerze, opracowata/at rzuty do
scenografii.
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3. Zorganizowata/at wykonanie oraz pokierowata/at zespotami wykonujgcymi dekoracje
wystawy lub innej imprezy kulturalnej w swoim srodowisku.

4. Wykonata/at detal scenograficzny wykorzystujac rézne materiaty.

5. Przygotowata/at mtodszych do zdobycia sprawnosci ,plastyka” lub ,dekoratora”.

Recytatorka/recytator *
1. Uczestniczyta/yt w pracach kota zywego stowa lub konkursie recytatorskim.
2. Zaprezentowata/at utwory swoich ulubionych autoréw na zbiérce zastepu.
3. Umiejetnie zinterpretowata/at nieznany sobie utwor, dobierajac barwe gtosu, modulacje,
tempo i rytm.
4. Uczestniczyta/yt w przygotowaniu wieczoru poezji, prezentujgc na nim swoje ulubione utwory.

Aktorka/aktor **
1. Opowiedziata/at na zbiérce o swoich ulubionych aktorach i ich najwiekszych rolach.
2. Przygotowata/at kostium i rekwizyty, charakteryzujac sie do wybranej roli i zagrata/at jg w
trakcie przedstawienia w szkole lub druzynie.
3. Uczeszcza na kétko teatralne lub wzieta /wzigt udziat w przedstawieniu przygotowanym przez
druzyne.
4. Zaprezentowata/at sie w réznych formach na scenie, np. monolog, dialog, pantomima.

Lalkarka/lalkarz **
1. Wykonata/at rozne lalki: pacynki, marionetki, kukietki.
2. Urzadzita/it scene i dekoracje dla teatru lalek.
3. Zorganizowala/at wraz z zastepem przedstawienie teatrzyku kukietkowego dla druzyny.
4. Zagrafa/at role w teatrzyku kukietkowym, poruszajac lalkg lub w teatrzyku cieni.

Gawedziarka/gawedziarz **

1. Poznata/at legendy, opowiesci ludowe i wykorzystata/at je w swoich gawedach.

2. Opowiedziata/at jedng z przeczytanych w czasie proby ksigzek, zainteresowujac stuchaczy
losami bohaterow.

3. Opowiadajac na ogniskach i kominkach kazdg historie wzbogacita/at o morat, przystowie.

4. Opowiedziata/at ,na zamoéwienie” trzy gawedy: jedng na wskazany temat, jedng na podstawie
zaobserwowanego wydarzenia i jedng dostosowang do sytuacji, w ktorej sie aktualnie
znalazta/znalazt.

Rezyser ***

1. Skompletowata/at literature, materiaty repertuarowe i recenzje nt. widowisk scenicznych.

2. Opracowata/at rezyserie wybranej przez siebie sztuki lub programu, planujac:
wykorzystanie sceny, zagospodarowanie planu, ruch sceniczny, ustalajgc proby, miejsce
muzyki i tanca w przedstawieniu oraz oczekiwania wobec scenografa.

3. Przygotowata/at do wystawienia sztuke lalkowg, program kabaretowy lub montaz literacki.

4. Zna nazwiska stynnych rezyserdw polskich i Swiatowych. Zaprezentowata/at sylwetke jednego
z nich na zbiérce zastepu lub druzyny.

Tancerka/tancerz *
1. Poprowadzita/it kilka plasoéw lub zabaw z muzyka na zbiérce zastepu.
2. Zatanczytalyt publicznie wybrany taniec narodowy i ludowy, towarzyski, dyskotekowy.
3. Nauczyta/yt tanczy¢ wybrany taniec mtodszych w zastepie lub druzynie.
4. Zaimprowizowata/at ruchy taneczne do melodii.

Mistrzyni tanca/mistrz tanca **

Rozréznita/it melodie i kroki 10 tancéw.

Uczestniczyta/yt w zajeciach klubu lub zespotu tanecznego.

Wozieta/wzigt udziat w konkursie tanecznym starajgc sie uzyskac¢ najlepsza ocene.
Przeprowadzita/it kurs tanca w druzynie lub klasie.

Zna nazwiska stynnych tancerek i tancerzy. Przedstawita/it sylwetke jednego z nich na zbiérce
zastepu.

arwNRE

Fotoamatorka/fotoamator *
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1. Poznata/at budowe aparatu fotograficznego, rodzaje aparatéw fotograficznych oraz zasady
wykonywania zdjec¢ i rodzaje filmow.

2. Woykonata/at samodzielnie zdjecie tematyczne, odpowiednio ustawiajgc aparat oraz wywotujac
je.

3. Na biwaku lub obozie robit zdjecia druzynie a nastepnie wywotata/at je i wybierata/at
najlepsze na wystawe.

4. Przygotowata/at na konkurs lub wystawe w szkole lub w szczepie wtasny serwis zdjeciowy.

Fotograf **
1. Przedstawita/it album zdje¢ przez siebie wykonanych.
2. Fotografujgc stosowata/at odpowiednie filmy i prawidtowe ustawienie aparatu oraz o$wietlenia.
3. Wykonata/at portret osoby lub zjawiska przyrody.
4. Zorganizowata/at wystawe fotograficzng w druzynie (szkole, szczepie), wystawiajac na niej
réwniez swoje prace.
5. Wywotata/at film i wykonata/at poprawnie odbitki zdje¢.

Mistrzyni obiektywu/mistrz obiektywu ***

1. Poznata/at zasady dziatania kamery video, wykonujac na niej film, dokumentujacy wydarzenie
w druzynie, szkole, rodzinie.

2. Rozréznital/it zaprezentowane gatunki filmowe, potrafi zareklamowac film stosownie do
oczekiwan odbiorcy.

3. Nakrecita/it) film kamerg video wg wlasnego scenariusza i przygotowata/at go samodzielnie do
wyswietlania.

4, Zorganizowata/at w druzynie lub szczepie wieczor filmowy, prezentujacy filmy nakrecone w
trakcie réoznych przedsiewzie¢ harcerskich lub szkolnych. Zachecita/it innych do
dokumentowania wydarzen za pomocg filmoéw video.

Gimnastyczka/gimnastyk *
1. Opracowata/at wtasne zestawy ¢wiczen w domu i na powietrzu.
2. Poznata/at stawnych gimnastyczki i gimnastykow i ich kariery sportowe.
3. Prowadzita/it gimnastyke zastepu, druzyny, grupy dzieci.
4. Brafa/at udziat w zawodach sportowych w druzynie, starajac sie osiggac najlepsze wyniki.

Mistrzyni gimnastyki/mistrz gimnastyki **

Nauczyta/yt sie poprawnie wykonywaé ¢wiczenia z wybranego rodzaju gimnastyki.
Zrozumiata/at role tych ¢wiczen dla organizmu.

Uczestniczy regularnie w zajeciach wybranej gimnastyki, prowadzonych przez fachowca.
Dobrata/at muzyke do éwiczen uprawianych przez siebie codziennie.

Przeprowadzita/it gimnastyke zastepu lub druzyny na obozie lub biwaku zwracajgc uwage na
doktadnos¢ w wykonywaniu ¢wiczen.

agrONE

Lider zdrowia ***

1. Wigcza do swojego postepowania jak najwiecej elementéw zdrowego stylu zycia (zdrowe
odzywianie, higiena nauki i pracy, walka ze stresem, uprawianie sportu itp.).
Wskazata/at réwiesnikom korzysci ptynace ze zdrowego trybu zycia.
Zorganizowata/at i przeprowadzita/it wraz z druzyng akcje promujgcg zdrowy tryb zycia.
Potrafi wymieni¢ metody i osrodki leczenia uzaleznien od nikotyny, alkoholu i narkotykéw.
Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze na temat uzaleznien, nikotynizmu, alkoholizmu oraz
narkotykéw w codziennym postepowaniu i kontaktach z innymi ludZzmi.

arwN

Mistrzyni recznych robotek/mistrz recznych robétek **
1. Woykonata/at r6zne prace: na drutach lub na maszynie dziewiarskiej lub splotta/splétt makrame
wg wtasnego wzoru.
2. Przedstawita/it na zbidrce zastepu lub druzyny wiasnorecznie wykonane prace.
3. Zorganizowata/at w druzynie (szczepie lub w szkole) wystawe robétek recznych, zapraszajac
na nig znanych w okolicy mistrzéw i mistrzynie.
4. Nauczyta/yt mtodszych wykonania prostych makram.

Igietka *
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2.

3.

Wykonata/at drobne prace: przyszyta/yt guziki do koszuli, obrebita/it chusteczke, naszyta/yt
tate na spodnie, zacerowata/at dziure w swetrze.

Uszytalyt recznie lub na maszynie drobny przedmiot, np. tapki do garnkéw, kieszen na
grzebienie w fazience, fartuszek kuchenny, worek na kapcie.

Wyszyta/yt swéj monogram lub znaczek sprawnosci na rekawie munduru.

Krawcowa/krawiec **

1.
2.

3.
4,

Rozréznita/it podstawowe rodzaje tkanin: bawetna, wetna, jedwab, sztuczne tworzywa.
Nauczyta/yt sie szy¢é na maszynie. Uszyta/yt wg gotowego wykroju spddnice lub szorty,
zaobrebita/it obrus, wszyta/yt suwak, uszyta/yt poszewke na poduszke.

Nauczyta/yt sie konserwowac maszyne do szycia.

Uszytalyt chusty dla druzyny lub zastepu.

Mistrzyni iglty/mistrz iglty ***

1.

2.

3.

4,

Zaprezentowata/at wiasny styl ubierania sie, szyjac samodzielnie lub adaptujac gotowe
ubrania do wiasnych potrzeb.

Uszyta/yt samodzielnie bluzke, mundur, szorty lub spodnie, pobierajgc uprzednio miare i
przygotowujac wykréj.

Zorganizowata/at pokaz mody na zbidrce, wykorzystujac ubrania cztonkéw zastepu i
postugujac sie aktualnymi zurnalami.

Przeprowadzita/it w druzynie nauke podstaw szycia recznego.

Projektantka mody/projektant mody **

1.

arwn

Wymienita/it nazwiska kilku projektantéw mody polskich i zagranicznych oraz znane domy
mody w Polsce.

Czyta systematycznie czasopisma prezentujgce aktualne trendy w modzie.

Przedstawita/it swoje zbiory projektéw ubran i wykrojow.

Przedstawita/il zaprojektowany samodzielnie stréj na zbiérce zastepu lub druzyny.
Dobrata/at dodatki do 4 r6znych ubran: do szkoty (pracy), na bal, na wycieczke, na wazne
spotkanie. Przedstawita/it w zastepie sposoby doboru dodatkéw do konkretnych zestawow
ubran.

Rowerzystka/rowerzysta *

1. Potrafi jezdzi¢ na rowerze.

2. Zdobytalyt karte rowerowa.

3. Konserwowata/at rower przed i po wycieczce.

4. Uczestniczyta/yt w trzech catodniowych wycieczkach rowerowych.
Cyklista **

1. Zna zasady bezpiecznego poruszania sie pieszych i rowerzystéw po drogach.

2. Zna budowe i potrafi konserwowac rower. Potrafi zmieni¢ detke.

3. Brata/at udziat w kilku wycieczkach rowerowych.

4. Wie, jaka jest réznica pomiedzy wymijaniem, omijaniem i wyprzedzaniem oraz zna zasady
pierwszenstwa przejazdu (m.in. na skrzyzowaniach). Poznata/at 10 znakéw poziomych (na jezdni)
i pokazata/at je zastepowi podczas wycieczki po miescie.

5. Wykonata/at plansze z podstawowymi znakami drogowymi obejmujgcymi: 10 znakow
ostrzegawczych, 10 zakazu, 12 nakazu i 10 informacyjnych wraz z podpisami. Wyttumaczyta/yt ich
Zznaczenie na zbiorce zastepu.

Znawczyni ruchu drogowego/znawca ruchu drogowego ***

1.

2.

3.

W okresie proby systematycznie petnita/it stuzbe ruchu w miejscach i przy okazjach tego
wymagajacych.

Uczestniczyta/yt w spotkaniu z policjantem na temat bezpieczenstwa na drogach i
obowigzujacych przepisow.

Zorganizowata/at wraz z zastepem zawody na rowerowym torze przeszkéd lub w miasteczku
ruchu drogowego, popularyzujgc w ten sposéb obowigzujace przepisy w druzynie, szczepie,
szkole.

Zorganizowata/at dla zuchéw pokaz prawidtowego poruszania sie po drogach, potagczony z
konkursem.
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Kolekcjonerka/kolekcjoner ***

1. Posiada wtasne zbiory.

2. Opracowata/at system katalogowania wtasnych zbioréw i postuguje sie nim, uzupetniajac
swojg kolekcje.

3. Skompletowata/at biblioteczke specjalistyczng i utrzymuje kontakty z innymi kolekcjonerami o
podobnym hobby.

4. Zorganizowata/at wystawe swoich eksponatow.

Strazniczka bezpieczenstwalstraznik bezpieczenstwa **

1. Zapoznata/at sie, wspdlnie z osobg dorosta, ze stanem technicznym maszyn uzywanych w
gospodarstwie.

2. Spisata/al, jakich napraw nalezy dokonaé, aby wszystkie urzadzenia byty bezpieczne. Wnioski
przedstawita/it osobie dorostej.

3. Zapoznata/at sie ze znakami oznaczajgcymi niebezpieczne narzedzia, miejsca oraz
czynnosci.

4. Przygotowata/at i przedstawita/it na zbiérce druzyny zasady bezpiecznego postugiwania sie
sprzetem w gospodarstwie .

SPRAWNOSCI INFORMATYCZNE

Internautka/internauta **

1.

2.
3.

4.
5.

Potrafi wymieni¢ najciekawsze jej/jego zdaniem strony w Internecie i uzasadni¢ dlaczego;
odszukata/at strony zaprzyjaznionych srodowisk harcerskich.

Znalazta/znalazt w Internecie potrzebne mu informacje, wykorzystata/at je na zbioérce.
Skonfigurowata/at konto w programie pocztowym, przestata/at i odebrata/at informacje za pomoca
poczty elektronicznej, subskrybuje minimum jedng grupe dyskusyjna.

Zapoznata/at sie z najczesciej stosowanymi terminami internetowymi.

Umie znalez¢ w sieci potrzebne oprogramowanie, zna rodzaje licencji i stosuje sie do nich.

Mistrzyni Internetu/mistrz Internetu ***

1.

2.

3.
4,

5.

Samodzielnie przygotowata/at komputer do korzystania z Internetu, skonfigurowata/at urzadzenia i
oprogramowanie.

Zabezpieczyta/yt komputer przed atakami z sieci i wirusami stosujgc darmowe oprogramowanie
dostepne w Internecie, uzasadnita/it wybor instalowanych pakietow.

Sprawnie postuguje sie fachowa terminologig: protokdt, ftp, lista dyskusyjna, domena itp.
Wykonata/at strone WWW druzyny, szczepu; przygotowata/at teksty oraz grafike, opublikowata/at
strone w Internecie.

Nauczyta/yt mtodszych harcerzy podstawowej obstugi programéw internetowych.

Webmaster — mistrzowska

1. Przystepujac do opracowania proby nawigzata/at wspotprace z Zespotem GK ZHP on-line,
uczestniczyta/yt w realizacji wybranego zadania zaproponowanego przez Zespét lub wtasne;j
propozycji.

2. Zna zasady budowania osrodkéw WWW z zakresu wizualizacji projektu, zagadnien PR i
oprogramownia.

3. Skompletowata/at zespdt do realizacji projektu internetowego (serwisu WWW), rozdzielita/it
zadania w zespole: przygotowanie i korekta tekstéw, przygotowanie grafiki, kodowanie
serwisu, promocja itp., gotowy serwis opublikowata/at w Internecie.

4. Stale rozwija swoje umiejetno$ci w zakresie jezykéw programowania stosowanych w
budowaniu osrodkéw WWW, zna co najmniej dwa, w tym jeden z grupy jezykdéw server-side,
przygotowata/at layout strony stosujgc optymalizacje grafiki.

5. Przeprowadzita/it forme ksztatcenia poswiecong tematyce internetowe;.

DTP-owiec ***

1.
2.

3.

Zna zasady sktadu komputerowego i wykorzystuje je w wykonywanych pracach.

Sprawnie postuguije sie fachowg terminologia: bekart, interlinia, szeryf, kerning, punktura, tekstura
itp.

Wykonata/at zaawansowane prace DTP i zaprezentowat(-a) je na zbiérce lub w szkole.
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4. Swoje umiejetnosci wykorzystata/at przygotowujac spiewnik, poradnik lub inne wydawnictwo dla
druzyny, szczepu, hufca.

5. Na zbidérce wytltumaczyta/yt mtodszym, jakie zagrozenia wynikajg z piractwa komputerowego.

Grafik komputerowy — mistrzowska

1. Samodzielnie wykonata/at zaawansowane prace graficzne na komputerze i zaprezentowata/at je
na zbiérce lub w szkole.

2. Swoje umiejetnosci wykorzystata/at wykonujac prace graficzne dla druzyny, szczepu, hufca.

3. Potrafi sprawnie wykona¢ zaawansowane operacje: skanowac i obrabia¢ grafike, importowa¢ do i
eksportowac¢ z innych programéw, rozbarwia¢ dokument do pliku, wykonywac retusze itp.

4. Nauczyta/yt mtodszych harcerzy podstawowej obstugi programu graficznego.

5. Na zbidérce wyttumaczyta/yt istote i zagrozenia wynikajace z piractwa komputerowego, zna
wymagania dotyczace ochrony praw autorskich do grafiki komputerowe;.

Programistka/programista .... — mistrzowska

(tu nazwa jezyka programowania)

1. Poznata/at geneze i historie wybranego jezyka programowania, wskazata/at najwazniejsze
udoskonalenia w jego ostatnich wersjach.

2. Zgromadzita/it biblioteczke informatyczng zwigzang z wybranym jezykiem programowania.

3. Samodzielnie napisata/at duzg aplikacje i zaprezentowata/at jg w szkole, na studiach lub w
druzynie.

4. Napisata/at program o tematyce harcerskiej pomocny w pracy druzyny, szczepu, hufca i zgtosita/it
go do Banku Programéw Harcerskich (Zespét GK ZHP on-line)

5. Zna wymagania dotyczace praw autorskich do programéw komputerowych i kodéw zrodtowych.

Znawca .... ***
(nazwa programu komputerowego)

1.
2.
3.
4

5.

Zainstalowata/at wybrany program, poznata/at jego tajniki i opcje, skonfigurowata/at program tak,
aby odpowiadat jej/jego potrzebom.

Zgromadzita/it biblioteczke informatyczng zwigzang z wybranym programem.

Wykonata/at w wybranym programie materiaty i pomoce potrzebne druzynie, szczepowi, hufcowi.
Nauczyta/yt mtodszych harcerzy podstawowej obstugi wybranego programu, zaprezentowata/at
efekty swojej pracy z programem.

Na zbiorce wyttumaczytal/yt istote i zagrozenia wynikajgce z piractwa komputerowego.

V. SPRAWNOSCI DODATKOWO WSPIERAJACE DZIALANIA WYCHOWAWCZE W DRUZYNACH
INTEGRACYJNYCH | NIEPRZETARTEGO SZLAKU

Dla harcerek i harcerzy niedowidzgcych
Uwazny pieszy

1. Poznata/at zasady ruchu drogowego w miescie, uczestniczgc w zajeciach organizowanych w
miasteczku ruchu drogowego.

2. Samodzielnie, pod okiem druzynowego, przeprowadzita/it zastep przez co najmniej dwa
ruchliwe skrzyzowania oznakowane sygnalizacjg Swietlna.

3. Poznata/at zasady poruszania sie w terenie niezabudowanym i potrafi zastosowa¢ je w
praktyce, np. prowadzac zastep na wedrowce.

4.  Spopularyzowata/at wsréd kolegéw w interesujacej formie podstawowe zasady bezpiecznego
poruszania sie po ulicach i drogach.

Maty optyk

1. Poznata/at i przestrzega zasad higieny wzroku podczas pracy, nauki, w domu, na wycieczce
itp. i propaguje je wsrod kolegoéw.

2. Poznata/at rodzaje szkiet optycznych i zrealizowal(-a) co najmniej trzy recepty okulistyczne.

3. Dokonata/at drobnych napraw okularéw swoich kolegéw.

4. Wyczyscita/it za pomocg odpowiednich srodkéw szkta korekcyjne, utrzymuje je w czystosci.

Dla harcerzy i harcerek niewidomych
Kucharka domowa/kucharz domowy
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1. Poznata/at cechy podstawowych produktéw zywnosciowych i potrafi zakupi¢ potrzebng ich
ilos¢.
Potrafi obstugiwa¢ urzadzenia grzejne (kuchnie gazowe, elekiryczne, grzatke).
Potrafi samodzielnie przygotowaé $niadanie i kolacje:

- pokroita/it chleb,

- przygotowata/at kanapki (kroita/i wedline, ser itp.),

- parzyfa/yt herbate,

- ugotowata/at jajka, przygotowata/at jajecznice,

- ugotowata/at zupe mleczna.
4. Nakryta/yt do stotu prawidtowo i estetycznie.
5. Przestrzegata/at zasad higieny przy przygotowaniu positkow.

wn

Wioslarka/wioslarz

1. Poznata/at co najmniej dwa typy jednostek wiostowych (kajak, ponton, t6dz), potrafi
przygotowa¢ jednostke do ptywania, prawidtowo wiostowac¢, wykonywa¢ podstawowe
manewry za pomocg steru i bez steru.

2. Poznata/at i prawidtowo stosuje podstawowy sprzet ratowniczy (potrafi prawidlowo zatozy¢
kamizelke ratunkowg) i zasady bezpieczenstwa na wodzie.

3. Poznata/at zasady prawidtowego biwakowania nad wodg i spedzita/it co najmniej siedem dni
nad woda.

4. Potrafi zaspiewa¢ 2-3 piosenki wodniackie; upowszechnita/it w swoim srodowisku sporty
wodniackie.

5. Wie, co to jest PTTK. Zna zasady zdobywania Turystycznej Odznaki Kajakowej.

Sprawnos¢ zalecana jest dla umiejacych ptywac; wszelkie ¢wiczenia na wodzie (pkt. I, 2, 3,) pod
opieka instruktora i ratownika.

Chodze sama — chodze sam

1. Potrafita/it dojs¢ do wyznaczonych punktow na terenie osrodka, pomagat(-a) stabszym w
trafieniu do wyznaczonego miejsca.

Przestrzegata/at przepiséw bezpiecznego poruszania sie na terenie osrodka.

Potrafita/it rozr6zni¢ rodzaje podfoza.

Umiata/at prawidtowo korzysta¢ z pomocy przewodnika.

Umiata/at okresli¢ stuchowo na ulicy (drodze) kierunek i rodzaj jadacego pojazdu, potrafita/it
np.za pomocg wechu okresli¢ mijane obiekty.

Poznata/at zasady poruszania sie w ruchu ulicznym.

aprwLd

o

Poszukiwacz Nieznanego Swiata **

1.
2.

3.
4,
5

Dowiedziata/at sie, gdzie w najblizszej okolicy mieszkajg osoby niepetnosprawne.

Nawigzata/at kontakt z dzieckiem niepetnosprawnym(réwiesnikiem), dowiedziata/at sie, na czym
polega jego niepetnosprawnosé.

Zaprosita/it zaprzyjaznionego niepetnosprawnego kolege na zbiorke.

W dowolnej formie pomagata/at niepetnosprawnemu- kolezance/ koledze.

Poznata/at kilka zwrotow grzecznosciowych w jezyku migowym.

Odkrywca Nieznanego Swiata ***

1.

2.

3.

4,

5.

Poznata/at system pomocy spotecznej w swojej gminie, odnalazta/odnalazt instytucje
wspomagajgce osoby niepetnosprawne.

Wraz z zastepem przeprowadzita/it zwiad po swojej miejscowosci, odnalazt miejsca trudne do
pokonania przez osoby niepetnosprawne ruchowo. Przedstawita/it projekt ich likwidacji.
Przygotowata/at i przeprowadzita/it kilka gier i zabaw na zbiérce zastepu, w ktérej braty udziat
réwniez dzieci niepetnosprawne.

Przeprowadzita/it krotkg rozmowe w jezyku migowym, poznata/at technike postugiwania sie
alfabetem Braille’a.

Brata/at udziat w kwescie ulicznej, sprzedazy cegietek lub innej akcji zbierania pieniedzy na cele
spofeczne..

Dla dzieci gtuchych
Ttumacz na migi
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1. Opanowatal/at jezyk migowy polski i wybrany jezyk migowy obcy w stopniu wystarczajagcym do
porozumiewania sie w zyciu codziennym.

2. Byta/byt ttumaczem ,na migi” w czasie spotkania grupy gtuchych polskich z wycieczka,
gtuchych obcokrajowcéw .

3. Odpowiedziata/at ,na migi” wycieczce gtuchych obcokrajowcéw o pracy druzyny, do ktérej
nalezy.

4. Stale pogtebia znajomos¢ zunifikowanego jezyka migowego.

Mowie i migam

1. Opanowata/at jezyk migowy polski w stopniu wystarczajgcym do porozumiewania sie w zyciu
codziennym.

2. Stale pogtebia znajomos$¢ zunifikowanego jezyka migowego.

3. Potrafi porozumieé sie swobodnie jezykiem polskim w sprawach zycia codziennego. Rozumie,
co do niego mowig i jest rozumiana/ny przez styszacych.

4. Wywigzala/at sie z roli ttumacza ,na zywo” podczas spotkania grupy oséb gtuchych i grupy
0s0b styszacych.

5. Pomogta/pomaogt osobie gtuchej, stabo moéwiacej, zatatwi¢ sprawy np. w urzedzie lub dziecku
gtuchemu porozumiec sie z osobg dorostag nie znajaca ,migow”.

VI. SPRAWNOSCI DRUZYN SPECJALNOSCIOWYCH

LACZNOSC

Sygnallstka/syg nalista *

N N

Sprawnie nadata/at i odebrata/at telegram alfabetem Morse’a za pomocg choragiewek i latarki.
Podata/at tres¢ informacji w formie zwiezlego telegramu.

Poznala/at zasady szyfrowania i rozszyfrowywania, postugujac sie szyfrem w grach harcerskich.
Petnita/it stuzbe tgcznosci na wycieczce lub w grze polowe;.

Przeprowadzita/it pokazowe zajecia sygnalizacji dla zastepu lub druzyny.

Telefonistka/telefonista **

1.
2.

3.
4.

5.

Poznata/at dziatanie telefonu polowego, rozkrecajac go, skrecajac i podtaczajac go do linii.
Przeprowadzita/it prawidtowo przewody w ré6znym terenie na odlegtos$¢ przynajmniej 500 m, linie
jedno- i dwuprzewodowa, podtgczajac do centralki 5- lub 10-numerowej kilka telefonéw.
Nauczyta/yt kilku mtodych harcerzy prawidtowego postugiwania sie telefonem i centralkg reczna.
Wymienita/it wszystkie srodki fgcznosci przewodowej, stosowane w zyciu codziennym, podajgc ich
zastosowanie, zalety, wady.

Objasnita/it zasady dziatania stuchawki i mikrofonu weglowego.

Nastuchowiec *

1.
2.

3.
4,

5.

Scharakteryzowata/at miedzynarodowy podziat pasm radiowych, stuzby je uzytkujace.

Poznata/at zakresy amatorskich pasm KF i ich wewnetrzny podziat oraz podstawowe wyrazy Q-
kodu i podstawowe skréty stuzbowe.

Poznata/at zasady budowy znakéw rozpoznawczych i prefiksy minimum 5 panstw.

Obstugiwata/at odbiornik komunikacyjny, penita/it dyzur nastuchowy w pracy sieci i odebrata/at
kierowany don radiogram.

Dokonata/at 100 nastuchdéw z co najmniej 10 krajow.

Radiooperatora/radiooperator **

1.
2.

Przeprowadzita/it na stacji klubowej co najmniej 20 tgcznosci.

Poznata/at procedure pracy amatorskiej, miedzynarodowy system gtoskowania, sposoby budowy
znakow rozpoznawczych oraz pamieta prefiksy krajow sasiadujacych z Polska, UE oraz USA. Zna
organizacje krotkofalarstwa w Polsce.

Pracowata/at w sieci stuzbowej tacznosci radiotelefonicznej i przekazata/at co najmniej 20
radiograméw, zna procedure pracy stuzbowej oraz sposdb prowadzenia dokumentacji stacyjnej
(radiogramy, log).
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4. Poznata/at zasady rozchodzenia sie fal KF i UKF, wybrata/at wtasciwe miejsce w terenie dla
usytuowania anteny oraz dobrata/at odpowiedni typ anteny w zaleznosci od wymaganego zasiegu.

5. Przygotowata/at do pracy przenosna radiostacje i przeprowadzita/it szkolenie zastepu w tym
zakresie.

Radiotelegrafistka/radiotelegrafista ***

1. Odebrata/at i nadata/at kluczem 60 znakéw na minute wedtug PARIS.

2. Poznata/at minimum 20 znakdéw Q-kodu oraz znaki stuzbowe dotyczace korespondencji radiowe;j.

3. Nawigzata/at co najmniej 20 tacznosci telegrafig na radiostacji klubowej i przekazata/at telegrafig
co najmniej 10 radiograméw podczas pracy amatorskiej lub stuzbowe;j.

4. Pracowata/al co najmniej raz z terenowego stanowiska (obdz, biwak), utrzymujac tgcznosé z
wybranym korespondentem w macierzystej miejscowosci.

5. Wykonata/at proste urzgdzenie telegraficzne, np. generator do nauki telegrafii, wykorzystata/at je
podczas swoich zaje¢ z zastepem.

Sprawnos$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: licencja radiooperatora w stuzbie
radiokomunikacyjnej amatorskiej klasy A, B, C i D.

Elektrotechnik**

1. Poznata/at zasady dziatania maszyn elektrycznych: pradnicy, transformatora, prostownika,
akumulatora, silnika.

2. Zna i stosuje sie do przepiséw BHP w pracy w zakresie pradéw silnych.

3. Wykryta/yt — poszukujac w systematyczny sposéb — uszkodzenia w urzadzeniach elektrycznych
codziennego uzytku (lampa, zelazko itp.), potrafi je naprawic.

4. Wykonata/at poprawnie sam lub w zespole aparat, urzadzenie lub czes$¢ instalacji elektrycznej, np.
naped elektryczny do modelu, oswietlenie na obozie.

5. Nauczyta/yl mtodszych kolegéw obstugi lub naprawy jakiego$ prostego urzadzenia elektrycznego.

Radioamator ***

1. Woykonata/at prosty odbiornik nastuchowy lub radiolokacyjny.

2. Korzystata/at z prostych schematéw radiowych, wyttumaczyta/yt na ich podstawie zasade pracy
urzadzenia.

3. Poznata/at zasady racjonalnej eksploatacji sprzetu elektronicznego, ktérym sie postuguje,
zademonstrowata/at druzynie poprawng obstuge.

4. Poznata/at i stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa w zakresie pracy ze sprzetem
tacznosci.

5. Poznata/at zasady miernictwa, postugujac sie miernikiem uniwersalnym i generatorem-
falomierzem.

Radiotropicielka/radiotropiciel *

1. Startowata/at w radiowych ,Jowach na lisa” i wytropita/it wszystkie ukryte nadajniki.

2. Przeprowadzita/it skuteczne radionamierzanie ,lisa” i wykreslifa/it jego stanowisko na mapie.
Oszacowata/at btad pomiaru.

3. Zorientowata/at mape w terenie za pomoca radionamierzania na stacje radiofoniczne srednio- i
dtugofalowe.

4. Przeprowadzita/it dla zastepu pokaz wykrywania nadajnika ,lisa” w terenie.

JEZDZIECKIE | KAWALERYJSKIE

Sanitariuszka weterynaryjna/sanitariusz weterynaryjny **

1. Poznata/at dokfadnie budowe kostnoszkieletowag konia i potozenie najwazniejszych narzadéw
wewnetrznych.

2. Potrafi zmierzy¢ temperature, tetno i liczbe oddechéw konia, zna ich prawidtowe wartosci.

3. Udzielita/it pierwszej pomocy w przypadku zranienia konia, ochwatu, morzyska (kolki).

4. Zna skiad apteczki weterynaryjnej i podstawowe leki i masci, zna ich zastosowanie.

Weterynarz ***
1. Zna doktadng budowe konia (szkielet, potozenie narzadéw).
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2. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przy zranieniu, ochwacie, kolce, zmierzy¢ temperature, tetno i
liczbe oddechow.

3. Przygotowata/at pacjenta i Srodki potrzebne do zabiegu przed przybyciem lekarza.

4. Pelnitalit stuzbe weterynaryjng na obozie.

Sprawnos$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: Projektowana Odznaka Ratownika
Weterynaryjnego PZJ.

Szermierz *

1. Dobrze jezdzi konno.

2. Poznata/at rodzaje biatej broni i techniki wtadania nig, zademonstrowata/at podstawowe pchniecia
(pieszo).

3. Poznata/at zasady bezpieczenstwa i przepisy sportowe wtadania biatg bronia.

4. Swoje umiejetnosci zaprezentowata/at zastepowi/druzynie.

5. Historie wybranego putku kawalerii Il RP przedstawita/it w ciekawej formie klasie, druzynie lub
zastepowi.

Lansjer **

1. Bardzo dobrze jezdzi konno.

2. Poznata/at budowe, zastosowanie i rodowdd lancy. Zna kilka wzordow szabel.

3. Przygotowata/at pokaz wtadania lancg dla swojego $rodowiska (druzyny, szczepu), prezentujgc
prawidtowe pchniecia i zastony, pomagata/at w szkoleniu jezdzieckim i nauczyta/yt wtadania lancg
swoj zastep.

4. Rozroznitalit proporczyki 40 putkow kawalerii 20-lecia.

5. Przedstawita/it w ciekawy sposdb na szerszym forum (np. w formie strony www, spotkania w
domu kultury) historie wybranego putku kawalerii, uzasadniajgc swoj wybor i korzystajac ze
zrodet.

Szwolezer ***

1. Opanowata/at podstawowe ¢wiczenia woltyzerskie.

2. Poznata/al budowe szabli i zasady walki z konia: ciecie t6z w cwale, ciecie glinianej gomaty, ciecie
z gory w prawo, w prawo od ucha, z dotu i z gory w lewo. Opanowata/at pchnigcia i zastony.

3. Zlozytalyt egzamin sktadajacy sie z pokazu wtadania szablg konno i woltyzerki.

4. Przygotowata/at miodszych kolegébw do zdobycia sprawnosci ,szermierza” lub ,lansjera”.
Nauczyta/yt ich musztry z szablg pieszo.

5. Potrafi prawidtowo stroczy¢ i zatozyé na konia rzad wojskowy (szeregowego) wz. 36.

Pomocnik podkuwacza *

1. Poznata/at zasady postepowania w przypadku gnicia strzafki i obluzowania podkéw.

2. Poznata/at rodzaje podkéw i ich przeznaczenie oraz zasady prawidtowego podkuwania koni.

3. Pomagata/at podczas rozczyszczania kopyta konia wykonujac polecenia podkuwacza (kowala),
umie prawidtowo trzymaé nogi konia.

Podkuwacz **

1. Poznata/at budowe anatomiczng konskiego kopyta i wystepujace w nim nieprawidtowosci oraz
zasade narastania rogu kopytnego.

2. Uczestniczyta/yt w podkuwaniu koni zdejmujgc stare podkowy, prawidtowo rozczyszczajgc kopyto.

3. Nauczyta/yt miodszych harcerzy i harcerki zasady trzymania nég do podkuwania i pielegnaciji

kopyt.

Kowal ***

1. Zna budowe anatomiczng konskiego kopyta.

2. Poznata/at narzedzia kowalskie i nauczyta/yt sie nimi postugiwac.

3. Nauczyta/yt mtodszych harcerzy zasad obchodzenia sie z koriskimi kopytami podczas podkuwania
(rozczyszczanie, zdejmowanie starych podkéw).

4. Podkuta/podkut samodzielnie dwie nogi konia (pod okiem fachowca!), prawidiowo dobierajac
rozmiar podkowy.
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Stajennalstajenny *

1. Poznata/at podstawowe zasady bezpieczenstwa pracy przy koniach.

2. Rozréznitalit stanowisko i boks, omawiajac ich wady i zalety, potrafi je prawidtowo poscielic.

3. Poznata/atl zasady zywienia koni.

4. Pielegnowata/at konia, czyszczac i siodfajgc go, zadajac pasze i pojac wg przyjetej kolejnosci,
Scielgc stanowisko, sprzatajac stajnie.

Masztalerz **

1. Poznata/at pasze stosowane w zywieniu koni i potrafi prawidlowo utozyé dzienng dawke
pokarmowg w zaleznos$ci od pracy wykonanej przez konia.

2. Poznata/at zagadnienia z zakresu hodowli koni: najwazniejsze rasy hodowlane w Polsce i na
Swiecie, okres trwania cigzy u konia, termin przeprowadzania stanéwki i odsadzania zrebiat.

3. Zna podstawowe narowy i natogi u koni i potrafi im zapobiegac.

4. Wspotopiekowata/at sie koniem przez wyznaczony czas (czyszczenie, siodianie, karmienie,
pojenie, $cielenie boksu/stanowiska), zachowujac zasady bezpieczenstwa.

Koniuszy ***

1. Kierowata/at pracg wachty stajennej na obozie lub w klubie.

2. Kierowata/at zywieniem koni, stosujac zasady zmian pasz (pod nadzorem instruktora).
3. Opiekowata/at sie jednym lub kilkoma kormi.

4. Brafa/at udziat w ujezdzaniu mtodych koni pod siodtem lub w zaprzegu.

Adeptka jezdzieckal/adept jezdziecki*

1. Poznata/at budowe zewnetrzng, masci i odmiany koni. Wiedze te przekazata/al swojemu
zastepowi podczas zbiorki.

2. Zna zasady bezpieczenstwa podczas jazdy konnej i przebywania z konmi i stosuje je w praktyce.

3. Poznata/at budowe siodta ogdlnouzytkowego i rozréznia typy nachrapnikéw: polski, hanowerski i
meksykanski.

4. Czyscita/it konia i prawidtowo zaktadata/at rzad jezdziecki (siodto i ogtowie).Wie, jak zapobiec
zapoprezeniu i grudzie.

5. Jezdzac konno prawidtowo trzymata/at sie w stepie i ktusie, potrafi anglezowa¢ na prawidtowg
noge.

Amazonkaljezdziec **

Poznata/al sposoby uzytkowania, typy i rasy koni w Polsce.
Rozréznia typy i rodzaje siodet.

Pielegnowata/at konia czyszczac go, przed i po jezdzie.
Poznata/at zasady poruszania sie konno w terenie.
Kreslita/it figury na ujezdzalni w kazdym chodzie konia.

agrONE

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy.

Wymienita/it gldbwne regiony hodowli koni na Swiecie, poznata/at zwyczaje, tradycje i piosenki

jezdzieckie.

Wykonata/at wszelkie prace stajenne, pomagajac przy zniwach lub zwézce siana, konserwujgc

sprzet jezdziecki, zadajac pasze i sprzatajac stanowiska lub boksy koni. Nauczyla/yt zastep

podstawowych umiejetnosci w obstudze koni.

4. Poznata/at wazniejsze schorzenia koni, potrafi im zapobiec i udzieli¢ pierwszej pomocy
weterynaryjne;.

5. Wykonata/at zwroty na przodzie i na zadzie, ustepowanie od tydki, branie przeszkody (do 100 cm),
potrafi prowadzi¢ konia kontrgalopem.

6. Uwaga:

Dodatkowe wymaganie dla dziewczat:

- zna budowe siodta damskiego (wskazane, by potrafita na nim jezdzic).

Dodatkowe wymaganie dla chiopcéw:

- zna budowe rzedu wojskowego wz. 36, potrafi go poprawnie stroczy¢ i zatozy¢ na konia, prawidtowo

wsiadac¢ i zsiada¢ na komendy.

Amazonka doskonalal/jezdziec doskonaty ***
1.
2.

w

Sprawno$é mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: Odznaki jezdzieckie PZJ
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Skérnik *

1. Woyczyscitalit, zmiekczyta/yt, zakonserwowata/at skérzane elementy ekwipunku jezdzieckiego.

2. Poznata/at podstawowe narzedzia pracy rymarskiej (igty rymarskie, szydto, kon rymarski, noz,
dratwa, dziurkacz), postuzyta/yt sie nimi.

3. Prawidtowo przygotowata/at dratwe do szycia, szyta/yt na dwie igty.

4. Wszyta/yt oderwang sprzaczke, wycieta/wyciat nowg dziurke w skérze.

5. Poznata/at ogélng budowe siodta ogdlnouzytkowego i rozréznita/it typy nachrapnikéw: polski,
hanowerski, meksykanski.

Czeladnik rymarski **

1. Polgczytalyt skére réznymi sposobami.

2. Zszytalyl rozerwany kantar lub uzde, pusliska lub przystuty.

3. Poznata/at r6zne rodzaje rzedow jezdzieckich, rozréznia rézne rodzaje uprzezy.
4. Wykonala/at najprostszy kantar dla konia (np. z tasmy, ze sznurka).

Rymarz ***

1. Rozréznita/it rézne rodzaje skory, poznata/at ich cechy i przeznaczenie.

2. Postugujac sie sprawnie narzedziami rymarskimi, potaczyta/yt skére nitami, zastosowata/at jedng z
technik zdobienia skory.

3. Wykonata/at kantar ze skoéry, ozdobita/it go wedtug wtasnego pomystu.

4. Nauczyta/yt harcerzy prostych prac rymarskich.

Pomocnik luzaka*

1. Potrafi rozpozna¢ 3 rézne rodzaje kietzna, zna ich dziatanie.

2. Wie, czym réznig sie szory od chomata.

3. Opiekowata/at sie koniem podczas zawodow lub pokazu, czyszczac go, zaplatajac grzywe i ogon,
pojac, karmigc i Scielgc boks.

4. Pomagata/at przy zaprzeganiu konia, zapoznajac sie z budowa uzytkowanej uprzezy.

Luzak **

1. Wymienita/it rodzaje uprzezy i typy pojazdéw rozpoznajgc je na rysunkach lub zdjeciach.

2. Poznata/at zasady zaprzegania koni w pojedynke i w parze, powozac w tatwym terenie.

3. Ubierata/at konia w szory i chomato, rozrézniajgc prawidtowo poszczegdlne czesci uprzezy.
4. Brafa/at udziat w przygotowaniach do zawodow zaprzegéw, petnigc funkcje luzaka.

Woznica ***

1. Poznata/at budowe uprzezy, wie, co to jest munsztuk zaprzegowy, pehlam liverpool, fasculce itp.
2. Rozréznitalit style zaprzegdw: angielski, wegierski, batagulski i inne.

3. Jezdzita/it parokonnym zaprzegiem w ré6znorodnym terenie.

4. Prowadzita/it wéz taborowy podczas rajdu konnego.

5. Potrafi opisa¢ zasady zawodéw w powozeniu. W ciekawy sposob przedstawita/it je na forum

druzyny.

Adeptka woltyzerki/adept woltyzerki*

1. Bez problemu wsiada i zsiada z konia zaréwno z lewej, jak i prawej strony.

2. Prawidtowo wykonuje nastepujace ¢wiczenia:

- na koniu gimnastycznym: nozyce, wskok, sztandar, stanie na siodle,

- na stojagcym koniu: 4 strony swiata, martwy Indianin, rybka w przéd i w tyt,

- na koniu chodzacym na lonzy: ¢wiczenia na rownowage, jazda bokiem i tytem.

3. Potrafi nazwaé ¢wiczenia woltyzerskie, ktére widzi (wykonywane przez kogos innego).

Woltyzerka/woltyzer**

1. Regularnie jezdzi konno (step, ktus, galop).

2. Zna zasady bezpieczenstwa podczas jazdy konnej i stosuje sie do nich.

3. Wykonata/at nastepujace ¢wiczenia: na koniu stojacym: stanie na siodle, nozyce, wskok, sztandar,
na koniu chodzacym na lonzy (step, kius, galop): 4 strony swiata, martwy Indianin, rybka w przod i
w tyt.

4. Zna budowe rzedu woltyzerskiego.
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Woltyzerka doskonata/woltyzer doskonaty ***

1. Ukonczytalyt podstawowy kurs jazdy konnej i regularnie jezdzi konno.

2. Poznata/at przepisy dotyczace bezpieczenstwa ¢wiczen woltyzerskich i stosuje je w praktyce.

3. Wykonata/at nastepujgce ¢wiczenia:

- na konia stojgcego: wskok trzema sposobami,

- na konia chodzacego na lonzy w stepie, klusie i galopie: wskok, zeskok, zeskok-wyskok, rybka,
nozyce, stanie na siodle, sztandar, przeskok przez konia; na konia biegngcego luzem: wskok.

4. Prawidlowo zatozyta/yt rzad woltyzerski.

5. Nauczyta/yt mtodszych podstawowych ¢wiczen np. na koniu gimnastycznym.

POCZTOWE

Pocztowiec **

1. Poznata/at zasady dziatania poczt harcerskich oraz ich historie.

2. Poznata/atl zasady kolekcjonowania zbioréw filatelistycznych.

3. Wykonata/at poprawny projekt techniczny wydawnictw poczty harcerskiej do druku.

4. Przygotowata/at witasne zbiory wydawnictw poczty harcerskiej do wystawy na arkuszach
wystawienniczych.

5. Brafa/at czynny udziat w przygotowaniu wystawy.

Pocztylion***

1. Poznata/at zasady prowadzenia dokumentacji poczty harcerskiej i rézne techniki powielania
(drukowania).

Wykonata/at samodzielnie klisze lub pieczatke dla poczty harcerskiej (np. linoryt).
Zorganizowata/at sie¢ obstugi pocztowej na obozie lub zlazie.

Nawigzata/at wspotprace z inng pocztg harcerska.

Poznata/at zakres zadan, jakimi zajmuje sie wspétczesnie Poczta Polska.

arwn

Pocztmistrz — mistrzowska

1. Kierowata/at co najmniej kilkoma projektami tematycznymi poczty

2. Wspotpracowata/at z Pocztg Polska, Polskim Zwigzkiem Filatelistycznym i/lub odpowiednig
organizacja/firmg spedycyjng czy logistyczng. Kopie zaswiadczenia przestata/at do naczelnictwa
poczt harcerskich ZHP.

3. Nadestata/at wydawnictwa swojej poczty do Centralnego Archiwum Poczt Harcerskich.

4. Wyznaczyta/yt sobie dodatkowe zadanie mistrzowskie w porozumieniu z naczelnikiem
macierzystej PH.

GRUPA: TURYSTYCZNE
Wiéczega nizinny **

1. Spedzita/it 10 dni na wycieczkach przemierzajac pieszo szlaki nizinne.

2. Potrafi wskaza¢ na mapie trasy trzech ostatnich wedréwek przebytych z druzyna.

3. Zapoznata/at sie z publikacjami dotyczacymi atrakcji turystycznych swojego regionu (np.
przewodniki, strony internetowe). Najciekawsze przedstawita/it na zbiérce zastepu.

4. Uczestniczyta/yt w dwdch kilkudniowych wycieczkach pieszych w terenie nizinnym.

Wyga *kk

1. Poprowadzita/it dwie wedréwki grupy po zaplanowanym przez siebie szlaku przez minimum 3 dni,
pod opieka petnoletniego opiekuna.

Zdobyta/yt odznake OTP w stopniu srebrnym.

W charakterze wyczynu odbyta/yt w terenie nizinnym wielogodzinng, nieprzerwang wedréwke.
Ukonczytal/yt kurs pierwszej pomocy.

rpwn

Uprawnienia Mtodziezowego Organizatora Turystyki PTTK lub Organizatora Turystyki PTTK

Wiéczega gorski **

1. Zdobytalyt 5 szczytéw wybranego pasma gorskiego..

2. Spedzita/it 10 dni na catodniowych wycieczkach gérskich.
3. Potrafi prawidtowo wypetnié ksigzeczke GOT.
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4. Zapoznafa/at sie z publikacjami dotyczacymi atrakcji turystycznych swojego regionu (np.
przewodniki, strony internetowe). Zachecit harcerki’/harcerzy z druzyny do zwiedzenia
proponowanych atrakcji.

Wyga gorski ***

1. Zdobytalyt 3 szczyty wybranych 2 pasm gérskich.

2. Ukonczyta/yt kurs pierwszej pomocy. Stosuje zasady racjonalnego uprawiania turystyki gorskiej,
umie obliczy¢ czas marszu, zna niebezpieczenstwa gor.

3. Ma ekwipunek turystyczny, niezbedny do wedréwki po gérach i umie go konserwowac.

4. Woykonata/at kronike jednej lub wiecej kilkudniowych wedréwek w wybranym pasmie gorskim,
uzupetnita/it jg o dane z fachowej literatury i przedstawita/it jg na forum druzyny.

5. Bytalyt na dwéch obozach wedrownych w gérach.

Wspinacz **

Zna zasady bezpiecznego wspinania sie i asekuraciji.

Zna fachowg terminologie wspinaczkowg (nazewnictwo sprzetu, komendy, slang wspinaczkowy).
Poznata/at biografie wybitnego alpinisty i przedstawita/it jej/jego sylwetke na zbiérce zastepu.
Regularnie uczestniczy w zajeciach na $ciance wspinaczkowe;.

Pod opiekg instruktora pogtebia swoje umiejetnosci pokonujac coraz trudniejsze trasy.

aghrwnNPE

Wspinacz doskonaly ***

1. Skompletowata/at podstawowy sprzet wspinaczkowy (uprzaz, przyrzad asekuracyjny, karabinek,
buty wspinaczkowe, karabinek, ewentualnie lina).

2. Przeczytala/at wybrang pozycje dotyczacg wspinaczki skatkowe;.

3. Przeprowadzita/it zbiérke dla zastepu lub druzyny przyblizajaca techniki wspinaczki oraz
asekuraciji.

4. Systematycznie podnosi swojg sprawnos$¢ fizyczng uprawiajac wybrang dyscypline sportu.
Regularnie trenuje na sciance wspinaczkowe;j.

5. Pod opiekg doswiadczonego instruktora wspinaczki pokonata/at trase skalng o trudnosci minimum
VI.

Sprawnos$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: karta wspinacza, karta taternika

Geolog ***

1. Na podstawie swoich obserwacji i zdobytej wiedzy w podrézach i wycieczkach
scharakteryzowata/at podstawowe typy krajobrazu Polski: wysokogodrski, gorski, wyzynny,
nadmorski, pojezierza i nizinny.

2. Odwiedzita/it teren wydmowy (nadmorski lub sandrowy), ogladajac meandry rzeczne i pradoline
rzeki.

3. Zwiedzital/it jaskinie, wie, jakie procesy ja ksztattowaly i potrafi nazwaé podstawowe formy
naciekowe.

4. Rozroznitalit kilka rodzajow skat, prezentujgc harcerzom swoje zbiory kamieni.

5. Przygotowata/at prezentacje dla zastepu/druzyny z wybranego zagadnienia geologicznego.

Wioslarka/wioslarz *

1. Scharakteryzowata/at zasady bezpieczenstwa na wodzie i komendy Zeglarskie oraz zasady
pokonywania przeszkéd wodnych.

2. Wykonata/at nastepujace czynnosci: przygotowanie kajaka, kanadyjki lub todzi wiostowej do rejsu,
rozlokowanie niezbednego tadunku, wodowanie, wsiadanie i wysiadanie.

3. Wiostowata/at na kajaku

4. Wiostowata/at jednym i dwoma wiostami w dulkach,

5. Umie wiostowa¢ ,na srubke” i ,na pych”.

Kajakarka/kajakarz **

1. Zdobyta/yt karte ptywacka.

2. Ptynetfa/ptynagt 200 m kajakiem utrzymujac kurs.

3. Uczestniczyla/yt w calodniowej wycieczce kajakowej, przygotowujac wczesniej kajak i
wyposazenie do wyprawy.
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5.

Poznata/at przepisy bezpieczenstwa na wodzie, sposoby zachowania sie
w przypadku przewrdcenia kajaka i udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanym (tzn.
postepowanie z tongcym, udar stoneczny i cieplny, oparzenia, wychtodzenie organizmu)
Konserwowata/at kajak przed i po sezonie, wykonujac przy tym drobne naprawy.

Kajakarka turystka/kajakarz turysta ***

1. Przebyta/yt co najmniej trzy szlaki kajakowe, stosujac sie do srédlgdowego prawa drogi.

2. Zna zasady i ocenit stan wody, nurt, mielizne i gtebie. Umiejetnie zastosowata/at je w praktyce

3. Zorganizowata/at wycieczke wodna, przygotowujac: apteczke, ekwipunek
i wyposazenie kajaka lub todzi, planujgc zaprowiantowanie stosownie do warunkéw
zaopatrzenia na trasie.

4. Potrafi zachowa¢ sie w przypadku przewrdcenia kajaka. W razie potrzeby udzieli¢ pierwsze;j
pomaocy.

5. Wiostowata/at w kajaku, szalupie lub todzi, wiostowata/at na jedno i dwa wiosta, na pych i na
srube.

Turystka rowerowal/turysta rowerowy *

1. Zna zasady bezpiecznego poruszania sie pojazdu jednosladowego po drodze.

2. Potrafi rozrézni¢ czesci roweru, konserwowac je i wykonaé¢ drobne naprawy.

3. Wzieta/wziagt udziat w rajdach rowerowych zdobywajac, co najmniej 30 punktéw na KOT.

4. Poznata/at szlaki i Sciezki rowerowe w poblizu miejsca swojego zamieszkania, spisata/at je w
dzienniczku turysty rowerowego do wtasnego uzytku.

5. Przygotowata/at rower i ekwipunek do wyprawy ( $wiatta, kota, apteczka, mapa)

Kolarz **

1. Zdobytal/yt karte rowerowg lub motorowerowa, umie czyta¢ mape i postugiwac sie busola.

2. Zdobyta/yt matg bragzowa odznake KOT.

3. Zorganizowata/at zbiérke dla zastepu Ilub druzyny popularyzujacg turystyke rowerows,
przedstawiajgc na niej sprzet rowerowy i pamiatki ze swoich wypraw.

4. Opracowata/at plan i przeprowadzita/it ciekawa wycieczke z biwakowaniem, uwzgledniajac réznice

wzniesien i nawierzchni oraz przygotowanie turystyczne uczestnikdw wyprawy rowerowe;.

Kolarz turysta ***

1.
2.

3.
4.

Zdobyta/yt matg srebrng KOT. Wzieta/wziat udziat w rowerowym obozie wedrownym.
Przedstawita/it dziennik swoich wypraw lub inne materiaty (fotografie, szkice, rysunki, itp.)
dotyczace historii, osobliwo$ci przyrodniczych i geologicznych zwiedzanych miejscowosci.
Zorganizowata/at rajd rowerowy dla druzyny.

Poznata/at zasady konserwacji sprzetu rowerowego i propaguje te wiedze w swojej druzynie.

Narciarka klasyczna/narciarz klasyczny *

1.
2.

3.
4,
5

Poznata/at dwa kroki biegowe na nartach.

Wykonata/at zjazd pod bramkami z kijéw, zmieniajac kierunek jazdy przestepowaniem i hamujac
ptugiem.

Rozréznita/it trzy gatunki $niegu i umie przygotowac narty do ré6znych warunkéw sniegowych.
Wymieni olimpijskie dyscypliny narciarskie.

Uczestniczyta/yt w wycieczkach narciarskich, przebywajac jednorazowo co najmniej 5 km, a w
sumie minimum 30 km.

Narciarka biegowa/narciarz biegowy **

1.

2.

3.
4,

Uczestniczyta/yt w co najmniej pieciu wycieczkach narciarskich, podczas ktérych przebyta/yt
jednorazowo minimum 10 km.

Opracowata/at ciekawg trase wycieczki narciarskiej na podstawie mapy topograficznej,
zaplanowata/at ekwipunek indywidualny i zbiorowy na trase.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w wypadku narciarskim.

Zna zasady bezpiecznego poruszania sie na nartach w terenie.

Narciarka turystka/narciarz turysta ***

1.

Zjezdzata/at w skos i na wprost stoku, zmieniajac kierunek jazdy przestepowaniem.
2. Zjezdzata/at ptugiem, wykonujac tuki z ptugu, cristianie do stoku i od stoku oraz ,w tyt zwrot”
na stoku.
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3. Scharakteryzowat kombinacje klasyczng i alpejska.

4. Zaplanowat wycieczke narciarska, biorac pod uwage mozliwosci uczestnikow. Podczas
wycieczek przebyt w sumie 75 km.

5. Ukonczyt kurs pierwszej pomocy, przestrzega zasad poruszania sie w terenie goérskim w
czasie zimy. Zna rejony dziatania GOPR i TOPR oraz ich telefony alarmowe, wie, jak wezwaé
pomoc w inny sposéb (Miedzynarodowy Kod Goérski, race, flary).

WODNE | ZEGLARSKIE

Zatogant *

1. Nazwata/at czesci jachtu mieczowego.

2. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na pokfadzie jachtu.

3. Okresli kurs wzgledem wiatru, wyjasni zasady dziatania miecza i steru.

4. W czasie zeglugi obstugiwata/at ster, trzymata/at zagle i balastowata/at przy przechytach todzi.

Junga **

1. Poznata/at regulamin i zasady stuzby jachtowej oraz komendy zeglarskie.
2. Petnifa/it wachte w czasie rejsu zatokowego.

3. Wykonywata/at manewry proste i ztozone jachtem dwumasztowym.

4. Klarowata/at jacht przed i po ptywaniu.

Szyper ***

1. Zna teorie manewrowania jachtem mieczowym o powierzchni zagla do 20 m2 i komendy
zeglarskie.

Wykonata/at proste i ztozone manewry jachtem mieczowym.

Pefita/it funkcje zatogi na wszystkich stanowiskach manewrowych.

Brata/at udziat w kilku wielodniowych rejsach zeglarskich.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas rejsu, potrafi udzieli¢ pomocy tongcemu, przy udarze
stonecznym i cieplnym oraz przy wychtodzeniu organizmu. Potrafi wezwaé pomoc znajdujac sie
na wodzie, zna numer telefonu alarmowego WOPR.

arwn

Sprawnos¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: patent zeglarza jachtowego, patent sternika
jachtowego.

Szkutnik *

1. Poznata/at zasady budowy jachtéow, konstrukcje todzi i nazewnictwo jej czesci oraz rodzaje
poszycia, drzewca, osprzetu, olinowania i ozaglowania.

2. Zna konstrukcje pieciu najczesciej uzywanych todzi zaglowych.

3. Brafa/at udziat w zabezpieczaniu sprzetu wodnego przed zima.

4. Wykonata/at sploty lin miekkich, zeszlifowata/at na rowno laminowany element.

5. Malowata/at elementy jachtu farbami rozpuszczalnikowymi — zadbata/at o narzedzia po
zakonczeniu malowania.

Bosman **

1. Poznata/at zasady bezpieczenstwa podczas prac bosmarnskich w porcie i w czasie ptywania.
2. Zna konstrukcje i budowe najpopularniejszych typoéw todzi zaglowych i wiostowych.

3. Remontowata/at sprzet zeglarski naprawiajac réwniez uszkodzenia zagli.

4. Zacumowata/at jacht w réznych warunkach, stosujgc podstawowe wezty.

Sygnalista morski *

1. Rozpoznata/at polskie bandery i flagi: marynarki wojennej i handlowej, PZZ, klubowe z jednostki
ptywajace;j.

2. Poznata/al zasady ceremoniatu morskiego i etykiety jachtowej.

3. Poznata/al zasady wywieszania banderek odwiedzanych panstw oraz flag kodu MKS przy wejsciu
do obcego portu.

4. Wezwata/at pomoc wg MPZZM.

Miody nawigator *

1. Zna instrumenty nawigacyjne.
2. Umie odczytaé gtebokosé na mapie, wysokos$¢ latarni.
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3. Zna zasade podziatu kuli ziemskiej z siatkg geograficzna.

4. Zmierzy szybkos¢ jachtu i gtebokos¢ wody.

5. Poréwna wskazanie kompasu jachtowego, a kompasu wniesionego i trzymanego w réznych
miejscach.

Nawigator **

1. Potrafi odczyta¢ z mapy dtugosc¢ i szeroko$¢ geograficzng wskazanego punktu oraz zaznaczy¢
punkt o podanych wspétrzednych.

2. Potrafi odczytaé z mapy morskiej odlegtosé miedzy dwoma wskazanymi punktami

3. Potrafi wyznaczy¢ pozycje obserwowang z dwdch namiaréw (rzeczywistych) jednoczesnych

4. Potrafi prowadzi¢ nawigacje zliczeniowa i przenies¢ pozycje zliczong na okreslong pozycje
obserwowang

5. Potrafi prawidtowo opisa¢ na mapie czynnosci z pkt. 3—4.

Nawigator morski ***

1. Odczytata/at z mapy morskiej: przebieg farwateréow, wystepujace przeszkody nawigacyjne i
wartos¢ deklinacji w roku.

2. Zmierzytal/yt szybkos¢ logiem burtowym i gtebokos¢ sonda reczna.

3. Postugiwata/at sie polskimi locjami i spisem swiatet. W nocy na podstawie widocznych swiatet
okreslita/it swg pozycje.

4. Wykredlita/it na mapie namiary, zaznaczajac pozycje obserwowang oraz kursy, odkfadajac
przebyta droge i zaznaczajac pozycje zliczong Przeliczyta/yt kursy i namiary kompasowe na
rzeczywiste, dokonata/at zapiséw w dzienniku jachtowym.

5. Prowadzita/it zliczenidéwke podczas rejsu; po okresleniu réznicy pozycji obserwowanej i zliczonej
(np. po nocy) potrafitalit jg wyttumaczyé.

Uprawnienia: mtodszy ratownik WOPR

Aspirant meteorologiczny *

1. Potrafi zauwazy¢ nadchodzacy szkwat (burze).

2. Potrafi wyjasni¢ zjawisko rosy: naturalnej i na okularach po wejsciu zimg do cieptego
pomieszczenia.

3. Potrafi rozpoznaé i nazwa¢ chmury deszczowe.

Meteorolog **

1. Potrafi ocenic¢ site wiatru w skali Bouforta (lub m/s).

2. Na planie akwenu szkoleniowego (lub strefy pilotazowej) zaznaczyta/yt lokalne, specyficzne
obszary wiatrowe (oraz prady wstepujace).

3. Potrafi nazwaé widoczne na niebie chmury i powiedzieé, skad sie wziety (jak powstaty) i co
zwiastuja.

4. Rozpoznata/at r6zne rodzaje chmur i okreslita/it ich wysokos¢. Rozréznia rodzaje mas powietrza.

Mitody synoptyk ***
1. Potrafi po uktadzie chmur i innych zjawiskach okresli¢ sytuacje baryczng (np. nadchodzi front
ciepty).

2. Potrafi rozpoznaé moment przejscia frontu i podac przewidywany rozwéj sytuacji
meteorologicznej.

3. Potrafi odebra¢ i wyjasni¢ specjalistyczng (morska, lotniczg) prognoze pogody; wie, jak do niej
dotrzec.

4. Przyjmie i zapisze telefoniczng prognoze pogody.

5. Przeprowadzita/it obserwacje meteorologiczne i zapisywata/at wyniki pomiaréw co najmniej przez
2 tygodnie.

Synoptyk — mistrzowska

1. Na podstawie mapki synoptycznej potrafi sporzadzi¢ krétkoterminowg prognoze.

2. Zna typowe trasy nizow i statystyczny rozktad kierunkow wiatru na terenie Polski w réznych
porach roku.

3. Potrafi odebrac¢ i zrozumie¢ prognoze meteo w jezyku obcym.

4. Potrafi odczytac i zinterpretowac prognoze NAVTEX lub ATIS.
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5. Potrafi zinterpretowaé zarejestrowany przez siebie barogram w odniesieniu do panujgcych
woéwczas warunkéw meteorologicznych.

LOTNICZE

Modelarka kartonowa/modelarz kartonowy *

1. Wyjasnit, jakie sity dziatajg na szybowiec w locie.

2. Wywazyta/yt i wyregulowata/at latajacy kartonowy model szybowca, aby wykonat lot prosty.

3. Na modelu zademonstrowata/at dziatanie steréw i lotek.

4. Wykonata/at z papieru strzate i gotebia oraz model latajacy szybowca z kartonu bez uzycia kleju.
5. Brata/at udziat w zawodach kartonowek.

Modelarka redukcyjna/modelarz redukcyjny **
1. Rozpoznaje pie¢ najwazniejszych typow polskich szybowcéw i 10 typdw uzywanych w Polsce
samolotéw.

2. Wykazata/at sie znajomoscig nazw czesci samolotu, wyjasnita/it dziatanie sterow.

3. Zbudowata/at latajacy model sylwetkowy (fj. o sylwetce istniejgcego samolotu lub szybowca) z
kartonu lub styropianu na proce lub na wedke oraz brata/at udziat w zawodach akrobacji modeli.

4. Skleitalit estetycznie plastikowy model z gotowego zestawu oraz prawidtowo umiescita/it na nim
znaki i numery.

5. Wozieta/wzigt udziat w konkursie modeli samolotéw z tworzyw sztucznych lub zademonstrowata/at
swe modele w zastepie.

Modelarka konstruktorka/modelarz konstruktor***
1. Rozpoznaje typy wspoétczesnych szybowcow, samolotow i $miglowcdw polskiej konstrukcji i
uzywanych w Polsce oraz najwazniejsze zagraniczne.

2. Rozpoznaje rodzaje drewna i tworzyw sztucznych (styropian, polistyren, szkto organiczne), potrafi
je klei¢ i obrabiac.

3. Zbudowata/at trzy modele z drewna lub kartonu wiernie oddajace wyglad samolotéw lub skleit 5
modeli plastikowych, estetycznie i prawidtowo je malujac.

4. Wykazujac sie znajomoscig zasad rysunku technicznego narysowata/at plan samolotu, ktérego
model zbudowata/at, uzupetniajac go o szczegdty konstrukcji i malowania wg fotografii.

5. Opowiedziata/at o dziejach, konstrukcji i osiggnieciach samolotéw, $migtowcdw, szybowcow,
ktérych modele zbudowata/at.

Konstruktorka latawcéw/konstruktor latawcow *

1. Rozpoznaje rézne rodzaje latawcow, wie, jaka jest konstrukcja kazdego z nich i jakie miaty
zastosowanie dawniej i dzis.

Wyijasnita/it, jakie sity dziatajg na latawce w locie i od czego zalezy prawidtowy lot.

Potrafi wyregulowaé latawiec, aby prawidtowo wzbijat sie w powietrze i latat.

Zbudowata/at dwa latawce - ptaski i skrzynkowy; zbudowat wyciag do latawca i go zastosowata/at.
Uczestniczytalyt ze swym latawcem w zawodach latawcowych, np. z okazji Swieta Latawca.

akrwn

Radiomodelarka/radiomodelarz **

1. Zna przynajmniej dwa systemy zdalnego sterowania; wie, czym one sie charakteryzujg. Wie, jakg
role w urzgdzeniu zdalnie sterowanym spetniajg przekazniki elektromechaniczne, czujniki i silniki
elektryczne.

2. Woyjasnita/it, gdzie i na jakich warunkach mozna uzyska¢ zezwolenie na budowe urzadzen
nadawczo-odbiorczych do sterowania radiomodelarskiego.

3. Narysowata/at i objasnita/it schemat blokowy jednokanatowego nadajnika i odbiornika sterowania
falami radiowymi.

4. Zademonstrowata/at na zbidorce zastepu Ilub druzyny funkcjonowanie zestawu zdalnego
sterowania modeli, wyjasnita/it kolegom, na czym ono polega.

5. Przeprowadzita/it pokaz akrobacji lotniczej z wykorzystaniem zestawu zdalnego sterowania.

Konstruktorka lotnicza/konstruktor lotniczy ***
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Opowiedziata/at o kilku najnowszych osiggnieciach techniki lotniczej, réznych doswiadczalnych
rodzajach samolotéw i réznych ukladach aerodynamicznych samolotéw. Objasnita/it zasady lotu
réznych rodzajéw statkéw latajgcych.

Wyjasnita/it, jaka role spelniajg poszczegdlne elementy konstrukcyjne i urzadzenia
aerodynamiczne samolotow.

Objasnital/it, do czego stuzy wirnik ogonowy $miglowca oraz jak sie steruje $migtowcem.
Wywazyta/yt i wyregulowata/at model o uktadzie nietypowym: kaczki lub bezogonowca.
Zbudowata/at model latajgcy o uktadzie nietypowym: kaczki lub bezogonowca.

Zbudowata/at model dos$wiadczalny wtasnego pomystu dowolnego statku powietrznego (np.
Smigtowiec, pionowzlot, samolot skroconego startu, poduszkowiec) lub ze specjalnymi
urzadzeniami aerodynamicznymi (sploty, zaburzacze, hamulce aerodynamiczne, interceptory
zamiast lotek itp.) i zademonstrowata/at jego dziatanie.

Miody baloniarz *

aghrwnNPE

Wyjasnita/il zasady unoszenia sie balonu w powietrzu oraz budowe balonu sportowego.
Rozpoznaje rodzaje balonéw i zna ich zastosowanie.

Stosuje przepisy bezpiecznego wypuszczania balonéw na ogrzane powietrze.

Zbudowata/at razem z kolegami balon z bibutki na ogrzane powietrze.

Brata/at udziat w pokazie wypuszczania balonu na ogrzane powietrze lub w zawodach balonow.

Technik balonowy **

1.

2.

3.
4.

5.

Opowiedziata/at o dziejach baloniarstwa w Polsce i na $wiecie, wykazujgc sie ich dobrg
znajomoscia.

Rozpoznata/at rozne rodzaje balonéw oraz wykazat sie znajomoscig ich budowy, teorii lotu oraz
sposobow kierowania nimi.

Wykazata/at sie umiejetnoscig obstugi balonu na ogrzane powietrze przy starcie.

Brata/at czynny udziat w przygotowaniach do wzlotu balonu.

Jako pasazer wykonata/at lot balonem na ogrzane powietrze.

Sprawno$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: uprawnienia kolejnych klas pilotéw i mechanikow
balonowych wg przepiséw Urzedu Lotnictwa Cywilnego i Aeroklubu Polskiego

Aspirant szybowcowy *

1.
2.
3.

4.
5

Oméoéwita/it najwazniejsze fakty z historii sportu szybowcowego i najwieksze osiggniecia w tej
dziedzinie.

Wie, w jakich konkurencjach odbywajg sie szybowcowe loty wyczynowe, zna nazwiska polskich
szybownikéw, zdobywcoéw Medalu Lilienthala.

Wyjasnita/it, jakie wymagania pod wzgledem zdrowia, cech psychicznych i cech charakteru
stawiane sg pilotowi. Zna i stosuje zasady higieny lotnicze;.

Wie, jak wygladajg odznaki szybowcowe i jakie wymagania trzeba na nie spetnic.

Rozpoznaje rodzaje i typy szybowcéw produkowanych w Polsce. Prawidtowo nazwata/at
poszczegoblne elementy konstrukcji szybowca i potrafi okresli¢ ich role w czasie lotu szybowca lub
modelu.

Mitoda szybowniczka/mtody szybownik **

1.

2.

3.

4,
5.

Wie, jakie sity dziatajg na szybowiec w locie i jakie warunki sprzyjajg lotom szybowcowym. W
terenie lub na mapie wskaze, gdzie powstajg prady wznoszace.

Zna zasady bezpieczenstwa obowigzujgce na starcie szybowcowym. Petnita/it funkcje dyzurnego i
chronometrazysty na starcie.

Uczestniczyta/yt w wyktadaniu, wyhangarowywaniu i transporcie szybowca, wyktadaniu znakéw
startowych i przygotowywaniu szybowca do lotu — samodzielnie podpinata/al line holowniczg i
wypuszczata/at szybowiec przy starcie.

Zapoznata/at sie z przynajmniej jedng ksiazka o tematyce szybowcowej.

Wykonata/al lot pasazerski szybowcem.

Sprawnos¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: Uprawnienia kolejnych klas pilotdw i mechanikow
szybowcowych wg przepiséow Urzedu Lotnictwa Cywilnego i Aeroklubu Polskiego.

Aspirant lotniczy *

1.

Wymienita/it wymagania zdrowotne i psychiczne stawiane lotnikom. Zna warunki przyjecia na
szkolenia lotnicze (wiek, wyksztatcenie) i gtbwne rodzaje pracy w lotnictwie.
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Zna nazwy gtéwnych czesci samolotu.

Rozpoznaje polskie odznaki lotnicze cywilne i wojskowe.

Potrafi poruszac sie po lotnisku zgodnie z obowigzujacymi zasadami i rozpoznaje znaki startowe.
Odbytalyt lot pasazerski samolotem sportowym lub turystycznym.

ar®ON

Miody lotnik **

1. Okreslita/it nawigacyjng predkos¢, meteorologiczny kierunek i predkosé wiatru oraz mozliwosci
latania w danych warunkach.

Zna przeznaczenie dzwigara, kesonu, wregi, zebra, okucia i pokrycia.

Scharakteryzuje réznice w konstrukcji kratownicowej i pétskorupowe;.

Zademonstruje ruchy sterami samolotu i opisze gidwne przyrzady poktadowe.

Wskaze podstawowe typy silnikdw lotniczych oraz najpopularniejszych producentow.

arwON

Sprawnos$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: Uprawnienia kolejnych klas pilotéw i mechanikéw
samolotowych wg przepiséw Urzedu Lotnictwa Cywilnego i Aeroklubu Polskiego

Obserwatorka lotnicza/obserwator lotniczy *

1. Rozpoznaje zasadnicze rodzaje statkdw powietrznych, zna ich prawidtowe nazwy oraz podziat
samolotéw wedtug ich przeznaczenia i budowy.

2. Zna meteorologiczne warunki odbywania lotéw dziennych i nocnych, zasady obserwacji nieba
oraz zasade dziatania urzadzen radiolokacyjnych.

3. Zna sygnaly alarmowe obrony cywilnej oraz wie, jak sie zachowaé po ich ustyszeniu.

4. Zmierzyta/lyt wysokos¢ lotu samolotu za pomoca lornetki polowej oraz ocenit ,na oko” w
przyblizeniu wysokos¢, na jakiej leci samolot, jego predkosc i kierunek lotu.

5. Potrafi rozpozna¢ najwazniejsze polskie i zagraniczne samoloty (co najmniej 15 typow) cywilne i
wojskowe oraz rozrézni¢ znaki rozpoznawcze i rejestracyjne samolotéw przynajmniej 10 panstw.

Sprawno$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: Patent obserwatora lotniczego.
Sprawno$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: Patent aspiranta-nawigatora poktadowego.

Aspirant lotniarz *

1. Wyjaénita/it zasady lotu i pilotazu lotni.

2. Wykazata/at, ze zna sity dziatajgce na lotnie w locie i wie, w jakich warunkach mozna wykonywac
loty. Zna podstawowe zasady wykonywania lotéw.

3. Rozréznitalit przynajmniej 3 rodzaje uprzezy dla pilotow lotniowych i ich zastosowanie.

4. Opowiedziata/at o najwazniejszych faktach z historii lotniarstwa i sportu lotniarskiego.

5. Wymienita/it, jakie najwazniejsze zawody lotniowe sg organizowane w Polsce.

Mioda lotniarka/mtody lotniarz **

1. Okredlita/it kierunek i predkosé wiatru wzgledem zbocza oraz mozliwosci latania w danych
warunkach.

2. Zademonstrowata/at i wyjasnita/it kolegom zasady sterowania lotnia.

3. Brafa/at udziat w sktadaniu i rozktadaniu lotni i przygotowaniu jej do lotoéw. Prawidtowo zatozyta/yt i
przypieta/przypiat uprzaz do lotni.

4. Wykonata/at éwiczenia przygotowawcze do wstepnego szkolenia w pilotazu lotni (rozbieg i dobieg
z lotnig, utrzymanie lotni w tozu wiatru, lot latawcowi na uwiezi).

Sprawno$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: uprawnienia kolejnych klas pilotéw wg przepisow
Urzedu Lotnictwa Cywilnego i Aeroklubu Polskiego.

Dyzurna startu spadochronowego/dyzurny startu spadochronowego **

1. Zna przepisy organizacji skokéw spadochronowych w zakresie obowigzujagcym skoczkow-
ucznidw.

2. Zna obowigzki dyzurnego startu spadochronowego i zrzutowiska, a takze obowigzki i zakres
uprawnien osob funkcjonujgcych na starcie spadochronowym.

3. Zna wszystkie obowigzujgce znaki i sygnaly uzywane podczas prowadzenia skokow
spadochronowych.

4. Potrafi w terenie i na podstawie mapy dokonaé wyboru lgdowiska i zrzutowiska oraz okreslic,
jakim powinno odpowiada¢ warunkom.
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5. Peini obowigzki dyzurnego Iub pomocnika dyzurnego na starcie spadochronowym Iub
zrzutowisku, wyktadat znaki, dokonywat pomiaru wiatru anemometrem, okreslat jego kierunek
meteorologiczny i nawigacyjny.

Sprawno$¢ mistrzowska lub  odznaka/uprawnienie: uprawnienia uktadacza i technika
spadochronowego.
Uprawnienie: Harcerski Znak Spadochronowy, tytut, klasy i licencja skoczka spadochronowego.

STRAZACKIE

Strazak *

1. Zna stopnie PSP oraz stopnie funkcyjnych OSP.

2. Wymieni podstawowe przyczyny powstawania pozarow.

3. Szybko ubiera sie w osobiste uzbrojenie strazaka.

4. Zna rodzaje i wyposazenie wezy oraz sprzet do ich obstugi i zasady konserwaciji.
5. Wspdlnie z zastepem budowata/at linie wezowa.

Mechanik sprzetu pozarniczego **

1. Zna zasady dziatania, budowe i obstuge motopompy.

2. Sprawnie postuguje sie gasnica, hydronetka, kocem gasniczym, bosakiem, sprzetem burzgcym i
ttumica.

3. Potrafi wymieni¢ srodki transportowe uzywane przez straze pozarne.

4. Potrafi rozwing¢ skréty okresleh samochodéw strazackich.

5. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku oparzenia i porazenia prgdem.

Strazak ratownik ***

1. Potrafi zebra¢ informacje o stanie zaopatrzenia miejscowosci w wode oraz ustali¢ najdogodniejsze
miejsce na ustawienie motopompy.

Zna rodzaje pradéw gasniczych wodnych.

Kierowata/at budowa linii wezowej oraz gaszeniem przez zastep ognia podczas ¢wiczen.
Ukonczyta/yt kurs pierwszej pomocy.

Prowadzita/it stuzbowg korespondencije radiowg uzywajac kryptonimow.

akrwn

HARCERSKA SLUZBA GRANICZNA

Strazniczka granicy/straznik granicy *

1. Zna podstawowe zadania Strazy Granicznej i jej strukture.

2. Znanumer telefonu do najblizszej jednostki SG.

3. Zna przebieg linii granicy w rejonie zamieszkania i potrafi wskazac jej charakterystyczne punkty.
4. Potrafi skrycie obserwowaé innych, samemu nie bedac widzianym; umie sporzadzi¢ meldunek z
zaobserwowanych zdarzen.

Potrafi wymieni¢ nazwy kilku miejscowosci na terytorium panstwa sasiedniego w rejonie
zamieszkania

o

Tropiciel sladéw **

1. Umie rozpoznawac¢ $lady ludzi okreslajgc: ich wiek, kierunek marszu, dlugos¢ kroku i sposob
poruszania sie.

2. Przeprowadzit wywiad z funkcjonariuszem SG na temat rozpoznawania i zabezpieczania Sladow.

3. Przeprowadzit w terenie zajecia dla zastepu z rozpoznawania $ladéw.

4. Samotnie spedzit w terenie 8 godzin, opisujac $lady ujawnione na drogach dojazdu do linii
granicy.

5. Sporzadzit odlew gipsowy $ladu cziowieka.

Pogranicznik ***

Zna podziat pogranicza (pas drogi granicznej, strefa nadgraniczna).
Umie wymieni¢ elementy stuzby graniczne;.

Zna strukture Strazy Granicznej.

Potrafi wymieni¢ nazwy przej$é granicznych we wtasnym wojewddztwie.
Zna podstawowe fakty z historii polskich formacji granicznych.

agrLONE
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